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Oz
Bu ¢alismanin amaci biligsel davranis¢i terapinin travma sonrasi stres bozuklugu tizerindeki etkinligini
sistematik inceleme yontemiyle incelemektir. Bu sistematik incelemede herhangi bir saha ¢alismast veya
olcek kullaniimanustir. Bu sistematik derlemede Tiirkce makaleler tartisilmistir. Bu arastirma hem
yetiskinlerde, hem ergenlerde hem de ¢ocuklarda goriilen durumlart kapsamaktadir. Bu ¢alisma Subat
2023 ve Haziran 2023 olmak iizere iki asamada gerceklestirildi. Biligsel davranisgi terapinin travma
sonrasi stres bozuklugu iizerindeki etkilerini inceleyen makalelerin yillar: 1993-2023 olarak kabul edildi.
Hari¢ tutma ve dahil etme kriterlerini karsilayan ii¢c makaleden ikisi icerik analizi olarak karsimiza
ctkiyor. Gozden gecgirilen ii¢ makale, bilissel davranis¢t terapinin travma sonrasi stres bozuklugu
tizerindeki etkinligini ele aldi. Travma sonrast stres bozuklugu olan bireylere uygulanan bilissel
davramnisg terapi, bireyin semptomlarimin azaltilmasina biiyiik ol¢iide yardimci olur.
BDTYi psikoterapi agisindan en etkili yontem olarak on saflardan gorebiliriz. Zihinde reddedilen
fikirlerin incelenmesi, bu fikirlerin yeniden sekillendirilmesi ve iyilesmenin tutum odakli tekniklerle
desteklenmesini iceren Biligsel Davramis¢t Terapinin semptomlarin iyilestirilmesinde faydali sonuclar
saglayacagi goriilmektedir.
Anahtar Kelimeler: TSSB, BDT, TSSB’li bireylerin tedavisinde BDT

Abstract

The aim of this study is to examine the effectiveness of cognitive behavioral therapy on post-traumatic
stress disorder by systematic review method. No field studies or scales were used in this systematic
review. Turkish articles were discussed in this systematic review. This research covers conditions in both
adults, adolescents and children. This study was carried out in two stages, February 2023 and June 2023.
The years of articles examining the effects of cognitive behavioral therapy on post-traumatic stress
disorder were accepted as 1993-2023. Two of the three articles that met the exclusion and inclusion
criteria appear as content analysis. Three articles reviewed addressed the effectiveness of cognitive
behavioral therapy on post-traumatic stress disorder. Cognitive behavioral therapy applied to individuals
with post-traumatic stress disorder greatly helps reduce the individual's symptoms.

We can see CBT from the front lines as the most effective method in terms of psychotherapy. It is seen that
Cognitive Behavioral Therapy, examining the rejected ideas in the mind, reshaping these ideas and
supporting the recovery with attitude-oriented techniques will provide beneficial results in the
improvement of symptoms.
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EXTENDED ABSTRACT
Background:

Even though the events a person experiences and the level of value they place on that person vary, the
events cause psychological wounds in the individual and affect the person negatively. This causes many
psychological disorders. One of these psychological disorders is post-traumatic stress disorder, which is
discussed in this article. As with many diseases, there are various treatment methods for treating post-
traumatic stress disorder. These methods are often combined with psychotherapy, medication, or both.
This systematic review focuses only on cognitive behavioral therapy, which has an important place among
psychotherapy methods. The study aims to compile and present information in this field by focusing on
what post-traumatic stress disorder is, how it develops in people, how this post-traumatic stress disorder is
treated with cognitive behavioral therapy and the success rate.

Research purpose:

When we look at the purpose of the study in general, the main purpose is to choose the cognitive
behavioral therapy method among many treatment methods used in post-traumatic stress disorder and to
obtain information about its healing effect and continuity in post-traumatic stress disorder. There are many
treatment methods for post-traumatic stress disorder, and the most common of these methods is success. It
is known that cognitive behavioral therapy is used at a high rate. One of the goals is to evaluate the
accuracy of this idea.

Methodology:

In this study, the systematic review method was used, and no field study or any scale was used. The data
in this systematic review were taken from studies conducted in Turkic languages between 1193 and 2023.
It consists of one research article from 1993, one from 2005, one from 2008, two from 2017, and one from
2018 and 2019. The introduction includes brief information, methods, findings and important
recommendations. These studies, reviews and case reports obtained from research articles in this field
were included in the study.

Findings:

This research study was carried out in two stages, February 2023 and June 2023. As a result of the
literature review, a study consisting of seven research articles was discussed. Looking at the results of the
seven studies considered, there are 7 overlapping articles: one in 1993, one in 2005, one in 2008, two in
2017, and one from 2018 and 2019. He learned that cognitive behavioral therapy is a treatment method.
For post-traumatic stress disorder. It is an effective and successful treatment method that ensures
continuity of healing. It was learned that after the cognitive behavioral therapy method was applied to
people suffering from post-traumatic stress disorder, the symptoms disappeared significantly and the
recovery continued.

Conclusion:

As a result, when we look at the research, the number of people who were exposed to various traumas
during childhood and who showed symptoms of stress disorder as a result of the traumas they experienced
is considerable. The extent to which traumas will affect people or leave a mark on them and the severity of
stress disorder may vary. Both psychotherapy and medication have been shown to be effective in treating
individuals with post-traumatic stress disorder. In this systematic review, it was investigated whether
cognitive behavioral therapy is the most effective and permanent treatment method for individuals
diagnosed with post-traumatic stress disorder and experiencing this condition. When the results of 7
studies were examined, it was learned that although there are many medications and psychotherapy
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methods for post-traumatic stress disorder, the most effective and successful treatment method is cognitive
behavioral therapy.

Various studies, such as case reports, case reports and research articles, are being conducted in this field in
European countries on the effect of cognitive behavioral therapy in the treatment of post-traumatic stress
disorder. There are very few research articles on cognitive behavioral therapy in our country. More studies
can be done in this field in our country and cognitive behavioral therapy method may become more
common in today's post-traumatic stress disorder treatment.

1.GIRIS

Biligsel davranisg1 terapi, travma sonrasi stres bozuklugu (PTSD) icin olumlu ve etkili bir tedavi
yontemidir. BDT, kisinin travmasiyla baglantili sagliksiz diisiince siirecleri ve duygularla
miicadele ederek TSSB hastalarina yardimci olur. Bu diisiince siireglerine meydan okumak,
hastanin travmanin gergekligini kabul etmesini saglar. Ek olarak BDT, travmay: hatirlatanlara
verilen tepkileri arastirarak kisinin duygusal i¢gdriisiinii artirarak yardimci olabilir.

Travmalar ¢cogunlukla olumsuz sonuglarla neden olsa da bireyler travmalarla miicadele
ederek bazi olumlu sonuglar elde edebilmektedir. Bunlar, benlik algisindaki olumlu degisim,
baskalariyla iligkiler anlayisinin degismesi, yasam felsefesinin degismesi, oncelikler, yasamin
anlamu, iligkilerin iyilestirilmesi, kisisel gliglenme duygusu olabilmektedir (Duman, 2019: 183).

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), siklikla psikiyatrik eslik eden hastaliklar ve
azalan yasam kalitesiyle iliskilendirilen zayiflatici bir zihinsel saglik durumudur ve tipik olarak
kronik, cogunlukla yasam boyu siiren bir seyir izler. Tehdit edici veya yikict travmanin her yerde
mevcut oldugu gbz oniine alindiginda, TSSB giderek daha yaygin hale gelmektedir. Bir asamada
kadinlarin %10’unu, erkeklerin ise %5’in1 etkileyebildigini ortaya koymustur. Travmatik olayin
niteligine ve derecesine bagli olarak, magdurlarda TSSB yayginlik oranlarmin %100'e yaklastig
rapor edilmistir (Aydin ve ark., 2010).

Panik bozukluk bireyin hayatini kaliteli sekilde devam ettirebilmesi adina biiyiik bir engel
olusturur. Panik bozukluk belirtilerinin ¢6ziimlenmesi ve ortadan kaybolmasi adina uygulanan
belirli terapi yontemleri mevcuttur. Panik bozuklugu iyilestirmek adina uygulanan terapi
yontemlerinden biri de biligsel davranisci terapi yontemidir. Literatiirde ve arastirmalarda biligsel
davranis¢1 terapi yonteminin, Panik bozuklukta ataklarin sonlandirilmasinda etkili ve basarili
oldugu bilgisi elde edilmistir. Yapilan bu calisma igeriginde de biligsel davranis¢i terapi
yonteminin Panik bozukluk iizerindeki etkisinin belirlenmesi amaci ile bilgiler sistematik sekilde
derlenmistir.

2.YONTEM

2.1.Arastirma Modeli

Yapilan bu c¢alismada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha ¢aligsmasi
veya Olgcek kullanilmamistir. Sistematik derleme, bir aragtirma sorusuna cevap niteliginde,
arastirma sorusu ile baglantili ¢alismalarda, ¢ergevesi onceden belirlenmis yayinlarin bir araya
getirilerek sentezlenmesidir (Y1lmaz, 2020: 8).

2.2. Tasarim

Calisma boyunca makalelerin secilmesi ve tanimlanmasi gibi biitlin asamalar PRISMA
(Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri
dogrultusunda yiiriitilmistiir (Moher vd., 2009: 874).
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2.3.Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 1993’den 2023 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan yerli olarak
yayimlanmis, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulagilabilen arasgtirma ve derleme
makaleleri degerlendirilmis olup, gozden geg¢irme siirecinde tutarliligi saglayabilmek icin
basliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi1 uygulanmistir. Google Akademik veri
tabaninda yapilan arastirmada anahtarkelime olarak, “BDT, TSSB, TSSB tevdavisinde BDT”
kullanilmistir. Tarama sonucunda ulasilan ii¢ makale degerlendirmeye alinmistir. Inceleme
asamasinda kullanilmis olan arama terimleri sunlardir:

4 N [ amgma )

4 N

Arastirma terimleri terimleri

“VE” baglac1 ile “VE” baglact
birlestirildi: VE” baglaci l'j'.el il

Travma kullanildi. Bler?I's 1riide:

Sonrasi Stres Biligsel

Bozuklugu, Davra_nlsg:l

TSSB K / k Terapi j

)

Sekil 1. Inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri.

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilme Ve Dislama Kriterleri

Dahil Etme Kriterleri
TSSB ve BDT tedavisi ile ilgili
konulari ele alan galismalar;
Google Akademik veri
tabaninda kullanilan yerli,
yabanci makaleler

Dislama Kriterleri
Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina
sahip el yazmalari;
Calisma protokolleri, kurumsal
raporlar veya yerel veya
endekslenmemis dergilerden veya
Kitaplardan metinler;

3.BULGULAR

Cevrimigi olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada, TSSB ve
BDT terapisi basligi ile toplam 42 ¢alismaya ulasilmis olup, bu calismalar arasinda 15 tanesi
taranmis ve igerige uygun olmayan c¢alismalar calismaya dahil edilmemistir. Ele almman 39
caligmanin bir kism1 girig, literatlir ve yontem icin kullanilmig geriye kalan kisim ise bulgular
kisminda yararlanilmistir. Bulgular kisminda kullanilan ¢aligmalarindan bir tanesi 2010 yilinda
yayinlanmis, digerleri ise 2015 ve 2022 yillarinda yayinlanmistir. Bu ¢alismalardan ikisi igerik
analizi iken bir tanesi vaka ¢alismasidir.
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Sekil 2°de calismaya dahil edilen ¢calismalar PRISMA akis diyagrami seklinde verilmistir.
Arastirmada yer alan arama Kkriterlerine uymayan, arastirma makalesi olmayan, olgu sunumu,
vaka caligmasi ve tezler caligsmalar tam metinlerine ulasilmasina ragmen dislanmistir.

Veri tabanlar1 taramasi Diger kaynaklar
sonucunda taranan ¢aligmalar (n = araciligiyla bulunan
4,880) calismalar (n = 0)
Tekrarlayan ¢aligmalar ¢iktiktan sonra kalan ¢aligmalar
(n=1,200)
 —
Taranan ¢aligmalar
(n= 350) Dislanan galigmalar (n =
B 850)
A 4
Tam metine ulagilan
caligmalar
(n= 25) Tam metne ulagilmasina ragmen
¢ikartilan ¢alismalar (n = 20)
A 4
Calismaya dahil edilen
caligmalar
(n=15)

Sekil 2. Calismanin PRISMA akis diyagrami

Tokgiinaydin ve Tekinsav-Siitcii (2016) “Travma Sonrast Stres Bozuklugunun Tedavisinde
Biligsel Davranis¢t Grup Terapisinin Etkililigi: Sistematik Bir Gézden Gegirme” calismasinda
sistematik bir gbzden gecirme yontemi kullanilmistir. Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) genel
niifusun yaklagik %6,8'ini etkilemektedir. TSSB, yiiksek oranda psikiyatrik komorbidite, azalmis
yasam kalitesi ve artmig psikiyatrik hastalik oranlar1 da dahil olmak iizere bir dizi olumsuz sonugla
iligkilidir. Dahasi, TSSB'nin toplumsal maliyetleri oldukca yiiksektir. Her ne kadar TSSB i¢in
travma odakli BDT bireysel veya grup formatinda sunulabilse de, TSSB tedavi literatiiriiniin ¢ogu,
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bireysel olarak uygulanan tedavinin etkinligini ve etkililigini incelemistir; grup bilissel-davranisgi
tedavileri (GCBT) nispeten daha az ilgi gormektedir. Bugiine kadar, tedavi dncesinden sonrasina
kadar GCBT'nin tipik olarak olumlu sonuglarla iliskili oldugunu ve TSSB semptomlarini azaltmada
bekleme listesi kontrolii ve olagan bakim kosullarindan daha {istiin oldugunu gésteren miitevazi bir
literatiir mevcuttur. Yayinlanmis hi¢bir ¢alisma TSSB i¢in grup ve bireysel BDT'yi dogrudan
karsilastirmamis olsa da, TSSB i¢in grup tedavilerini (bunlardan 12'si GCBT tedavisiydi) test eden
16 calismanin yakin tarihli bir meta-analitik incelemesi su sonuca varmistir: Tedavinin TSSB
belirtilerinin siddetini azaltmasi nedeniyle etki biiyiikliikkleri bireysel olarak uygulanan BDT'den
daha kiigiiktiir. Tokglinaydin ve Tekinsav-Siitcti (2016) GCBT'yi destekleyen kanitlarin giiciiniin,
bireysel BDT'den daha az ikna edici oldugunu bildirmistir.

Mega, (2020) Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Tanisinin Tarihsel Siireci, Cocuklarda
Klinik Seyri ve BDT Uygulamalar1” isimli ¢alismasinda, ¢cocuk ve ergenlerde olusan TSSB’nin
BDT ile tedavisini konu almistir. TSSB ¢ocukluk ve ergenlik doneminde travmatik olaylarin
ardindan sik goriilen bir psikiyatrik durumdur. BDT'nin ¢ocuklarda ve ergenlerde TSSB tedavisinde
ilk segenek oldugu diisiiniilmektedir. BDT'nin etkililigi ve uygulanabilirligi, bir dizi travmatik
olayin ardindan TSSB'si olan okul oOncesi ¢ocuklar i¢in bile kanitlanmistir. Kiigiik ¢ocuklarin
yapilandirilmis, travmaya bagli maruz birakma egzersizlerinde anlamli igbirligi yapabildikleri ve
gevseme tekniklerini basariyla kullanabildikleri sonucuna varilmistir. Yiiksek kaygili ebeveynler,
manuel teknikleri  kolaylastirabildikleri  siirece, ¢ocuklarinin  gelisimini tek  basina
engellemezler. Cocuklarda TSSB'yi EMDR ve oyun terapisiyle karsilastiran BDT c¢alismalari
metodolojik olarak daha titizdir, manuellestirilmis, tekrarlanabilir tedaviyi kullanmistir ve grup
temelli veya okul temelli terapi 6rnekleri i¢erir. Randomize kontrollii bir ¢alismada, bireysel travma
odaklt BDT alan TSSB'li ¢ocuklar ve gengler, yalmizca TSSB semptomlarinda degil, ayn1 zamanda
depresyon ve anksiyete semptomlarinda da 6nemli 6l¢lide daha fazla iyilesme yasadilar ve bekleme
listesiyle karsilastirildiginda 6nemli 6lclide daha iyi islevsellik elde edilmistir. Katilimcilarin %92'si
BDT sonrasinda artik TSSB kriterlerini karsilamazken, bu rakam bekleme listesindeki grupta %42
idi. Alt1 aylik takipte TCMB kazanimlart korumustur. Tek olayli bir stres etkeninin ardindan
pediatrik TSSB i¢in grup tarafindan uygulanan 18 haftalik bir BDT kursu, hastalarin ¢ogunlugunun
(%82,4) tedaviyi tamamladigini bildirmistir. Bunlardan %57'si tedaviden hemen sonra arttk TSSB
kriterlerini karsilayamiyordu ve alti aylik takipte %86'sinda TSSB yoktu. BDT, Klinisyen
Tarafindan Uygulanan TSSB Olgegi-Cocuk ve Ergen Versiyonunda tedaviden sonra giiclii bir
faydali etki tiretmistir ve ek iyilesme elde edilmistir.

Bengisoy vd. (2019), TSSB hastalarinda BDT'nin uzun vadeli etkisini inceleyen birgok takip
caligmasi vardir. Kategorik tan1 (PTSD olsun ya da olmasin) ve yapilandirilmis goriisme 6lctimleri
acisindan BDT'nin bir yilda destekleyici psikoterapiye gore dnemli avantajinin devam ettigi rapor
edilmistir. Iki yilda, destekleyici psikoterapi yerine BDT'yi tercih eden farkliliklar devam etse de,
yalnizca TSSB Kontrol Listesi, Olay Etkisi Olgegi puanlari ve genel kategorik tamilardaki
farkliliklar anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Tedavinin bitiminden iki yillik takibe kadar ¢ok
miitevazi1 bir iyilesme goriilmistiir. Calismada, BDT, hipnoz veya destekleyici danigsmanlik ile
birlestirilmis alt1 seanslik BDT'den iki yil sonra, travmadan sag kurtulan, akut stres bozuklugu olan
ve BDT hipnozu alan sivil kisiler, destek alan hastalara gére daha az yeniden deneyimleme ve daha
az kacinma belirtileri bildirmislerdir. Tedaviyi tamamlayanlar acisindan, BDT hastalarinin %10y,
BDT hipnoz hastalarinin %22'si ve destekleyici danismanlik hastalarinin %63 iki yillik takipte
TSSB kriterlerini karsiladigini1 kanitlamistir.
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Tablo 2. TSSB Tedavisinde EMDR Terapisinin Kullanimi

Yazar/Y1l/Ulke Arastirma Orneklem| Olgekler Miidahale Sonuglar
Tasarimi
Unver ve Olgu 32 Travma Sonras1 | 60 Yapilan ¢alismanin sonucuna
Perdahli / Sunumu Yasin Reaksiyon Dakikalik 6 gore BDT’e EDRM’ye gore
2019/ da Olgegi Ay daha etkilidir. Katilimcilarm
Tiirkiye Erkek tamami iyilesme
gostermistir.
Yavuz ve Igerik - - - Yayinlanan ¢alismanin sonucuna
Karatepe/2018/ Analizi gore 1984—996 yillar1 arasinda
Tiirkiye yayinlanan ¢alismanin
sonuglarina gore; TSSB’nin
tedavisinde BDT diger
yontemlere gore daha etkilidir.
Bozanoglu/ Fenomoloji 20-25 Travma 5 seans Yapilan ¢aligmanin sonucuna gore;
2005/Tiirkiye Yasinda | Degerlendirme TSSB belirtileri BDT ile
iyilestirilebilir. Seansa katilan
katilimcilar travmalarinda tekrar
yasamalar1 azalmustir,
Elmac1/2008/Tiirkiy [Icerik Analizi - - - Yapilan ¢alismanin sonuglarina
gore BDT, TSSB’e iizerinde
diger yontemlere oranla daha
hizli ve etkilidir.
Kiigiikkaragoz Olgu 41 TSSB Olgegi - TSSB tedavisinde BDT nin
ve Baysal/1993/ Sunumu Yasin etkili oldugu bulunmustur.
Tiirkiye da
Kadin
Erkek
Ozcan ve Derleme - - EMDR Yapilan ¢alismada BDT nin TSSB
Celik/2017/ Makalesi Terapisi belirtilerini ortadan kaldirdig1
Tirkiye saptanmustir. Caligmada 24 makale
ele alimmustir.
Siiler/2017/Tiirk Derleme - - - Yapilan ¢alismada BDT nin TSSB
iye Makalesi belirtilerini ortadan kaldirdig1
saptanmigtir.
4. TARTISMA

Mevcut literatiir, yetiskinlerde, ¢ocuklarda ve ergenlerde yasanan bir dizi travmatik deneyimin
ardindan BDT'nin hem akut hem de kronik TSSB i¢in giivenli ve etkili bir miidahale olduguna dair
gliclii kanitlar ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, TSSB nedeniyle BDT'ye yanit vermeme orani
%50'ye kadar cikabilir; bu oran, eslik eden hastaliklar ve calisma popiilasyonunun dogasi gibi
cesitli faktorlerin katkisiyla ortaya ¢ikabilir (Bozanoglu, 2005).

BDT bircok kiiltiirde onaylanmis ve kullanilmistir ve bireysel ve grup ortamlarinda kisa bir
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egitimin ardindan toplum terapistleri tarafindan basariyla kullanilmistir. BDT'nin TSSB'de etkili bir
sekilde kullanildig1 goriilmektedir. Baz1 c¢alismalarda BDT'min onleyici bir role sahip oldugu
bulunmustur ancak kesin oneriler i¢in kanitlar yetersizdir (Yavuz ve Karatepe, 2018).

BDT'in etkisine ¢ogunlukla TSSB ile iliskili uyumsuz bilissel ¢arpitmalardaki degisiklik
aracilik etmektedir. Bircok calisma ayni zamanda BDT'ye verilen yanitla iliskili fizyolojik,
fonksiyonel ndrogdriintiileme ve elektroensefalografik degisiklikleri de bildirmektedir.

BDTmin TSSB ile iligkili fizyolojik parametreler iizerinde bir etkiye sahip oldugunun
bulunmasi ilgingtir, bu da iyilesmeyi diisiindiirmektedir. Birgok ¢alisma bu alanlar1 arastirmis ve
TSSB hastalarinda BDT sonrasinda kalp hizi reaktivitesinde daha biiyiik bir azalma ve ortostaza
sistolik kan basinct yanitinda iyilesme oldugunu bildirmistir. BDT ayrica TSSB'deki irkilme
tepkisini de etkiler. Bekleme listesi kontrolleriyle karsilastirildiginda, BDT veya destekleyici tedavi
gibi aktif tedavi alan motorlu ara¢ kazasindan sag kurtulanlarda tiim uyaranlara karsi
elektromiyografik reaktivitede 6nemli bir azalma gézlenmistir. Buna dayanarak, irkilme tepkileri
bir TSSB tedavi sonug indeksi olarak onerilmistir. TSSB'si olan bireylerin néropsikolojik isleyisi ve
onlarin BDT'ye tepkileri incelenmistir. Bir ¢alisma, tedaviye yanit vermeyenlerin, yanit verenlere
kiyasla sozel hafiza dlglimlerinde 6nemli dl¢iide daha diisiik performansa sahip oldugunu ve ayrica
anlati kodlama eksiklikleri gosterdigini bildirmistir. S6zel hafiza eksiklikleri BDT'nin etkinligini
azaltiyor gibi goriinmektedir ve uygulanmasinda dikkate alinmalidir.

5.SONUC VE ONERILER

5.1.Sonug¢

Terapistler hastalarin semptomlar1 azaltmasina ve isleyisini iyilestirmesine yardimeir olmak igin
cesitli teknikler kullanir. BDT kullanan terapistler, kotli sonuglarin asir1 genellestirilmesi, olumlu
diisiinceyi azaltan olumsuz diisiinme ve her zaman felaketle sonuglanacak sonuclar beklemek gibi,
diistincelerdeki yardimci olmayan kaliplar1 belirlemek i¢in hastalar1 diislinme kaliplarint ve
varsayimlarint yeniden degerlendirmeye tesvik edebilir. Bunlar, kisinin travmatik deneyimlere
iliskin anlayisini, kendisini ve bas etme yetenegini anlamasimi yeniden kavramsallastirmasina
yardimci olmay1 amacglamaktadir.

Travma anlatisina maruz kalmanm yani sira travmanin veya travmayla iliskili duygularin
hatirlatilmasi, siklikla hastanin travmayla ilgili kaginma ve uyumsuz cagrisimlar1 azaltmasina
yardimci olmak i¢in kullanilir. Bu maruziyetin kontrollii bir sekilde yapildigini ve saglayici ile hasta
tarafindan ortaklasa planlandigin1 ve bdylece hastanin ne yapacagini sececegini unutulmamasi
onemli bir husustur. Ama¢ hastaya kontrol, o6zgiiven ve Ongoriilebilirlik duygusunu geri
kazandirmak, kagma ve kaginma davranislarini azaltmaktir.

5.2.0neriler
Travma sonrasi stres bozuklugu iilkemizde de yaygin olarak yasanan psikolojik rahatsizliklar
arasinda olup tedavi yontemi olaraktan biligsel davranisci terapi daha fazla tercih edilmektedir.

Ama Avrupa’ya kiyasla iilkemizde bu rahatsizligin yogun olmasina ragmen literatiire
bakildiginda daha az calisma ve arastirimlalar vardir. Avrupa iilkelerinde ise vaka sunumu, oldu
sunumu, arastirma gibi bir¢ok ¢esitli arastirmalar travma sonrasi stres bozuklugu tedavisinde
bilissel davranisci terapinin etkisi iizerine yapilmaktadir. Ulkemizde de bilissel davranise1 terapi ile
ilgili ¢alismalar daha fazla yapilip, biligsel davramige1 terapi ydnteminin giiniimiizdeki
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kullanimindan daha yaygin hale gelebilir. Klinisyenler de bilissel davranis¢i terapi yontemini
kullanarak, hastalarda travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerini, hizli ve etkili bir sekilde tedavi
ettigi diislintilebilmektedir.
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