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Oz

Bu derleme ¢alismasumin amacit Sosyal Fobi ( Sosyal Anksiyete Bozuklugu) hastaligi yasayan bireylerde BDT
terapisinin kullanmimini incelemektiv. Yapilan bu ¢alismada sistematik derleme yontemi kullanilmis olup saha
calismast ya da herhangi bir dlgek kullanilmamistir. Google Akademik, veri tabanlarinda 2000-2020 yulart
arasinda Tiirkce ve Inglizce olarak basilmis, ilgili anahtar kelimelerle ézet veya biitiin metnine erisilebilen
deneysel calismalar ve randomize kontrollii ¢alismalar yorumlanmistir. Bu derleme ¢alismast Eyliil, 2023 ve
Aralik, 2023 olmak iizere iki asamada gergeklesmistir. Yapilan tarama sonucunda 8 ¢alisma ele alinmistir. Ele
aliman tiim ¢calismalar deneysel calisma ve randomize kontrollii ¢alismalardwr. Bu 8 ¢alismanin sonucunda da
sosyal fobi hastalarinda bilissel davrams¢i terapinin biiyiik oranda etkili oldugu goriilmektedir. Bu derlemenin
bulgulan, bilissel davranisgi terapinin uzun vadeli yasam tarzi ve davranis degisiklikleri saglamada yardimci
olabilecegini diisiindiirmektedir ve bilissel davranis¢t terapinin iyilesmeyi hizlandiran bir terapi yontemi ve kisa
stire igcerisinde sonuca ulasabilme yéniinden etkin bir yontem oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: sosyal fobi, bilissel davranis¢i terapi, anksiyete

Abstract

The aim of this review study is to examine the use of CBT therapy in individuals experiencing Social Phobia
(Social Anxiety Disorder) disease. In this study, systematic review method was used and no field study or any scale
was used. Turkish and English published in Google Scholar databases between 2000-2020, experimental studies
and randomized controlled trials (RCTs), the abstract or whole text of which can be accessed with relevant
keywords, were Deciphered. December September, 2023 and December, 2023 This review study was carried out in
two stages. As a result of the screening, 8 studies were considered. All the studies considered are experimental
studies and randomized controlled trials. As a result of these 8 studies, it is also observed that cognitive behavioral
therapy is largely effective in patients with social phobia. The findings of this review suggest that cognitive
behavioral therapy can help provide long-term lifestyle and behavioral changes, and it has been found that
cognitive behavioral therapy is a therapy method that accelerates recovery and an effective method of achieving
results in a short time.
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EXTENDED ABSTRACT
Background:

Although the bad events experienced by individuals and the level of impact on individuals vary, the events
experienced cause psychological exhaustion of the person and negatively affect the person. This condition, which
is one of the many psychological diseases discussed in this article, is a social phobia. There are various treatment
methods for the treatment of social phobia. These methods are different psychotherapy methods. In this systematic
review, only cognitive behavioral therapy, which has an important place among psychotherapy methods, is focused
Decently. In general, the study aims to compile and present information in this area by focusing on what social
phobia is, how it develops in humans, how this social phobia develops with cognitive behavioral therapy, and the
success rate.

Research purpose:

The main purpose of this article is to select the cognitive behavioral therapy method from among the many
treatment methods that treat social phobia and to provide information about the effect and methods of Decelerating
social phobia. Cognitive behavioral therapy is the highest among many treatment methods in terms of its effect and
Deceleration rate.

Methodology:

In this study, the systematic review method was used, and no field study or any scale was used. The data in this
systematic review are taken from studies conducted between 2000 and 2020 in English and Turkish
languages. In the thesis study, attention was paid to include brief information from the introduction part, methods,
findings and important suggestions. These studies consist of research articles made in this field. Except for the
research article, case reports, reviews and compilations were not included in the study and were excluded.

Findings:

December September 2023 and December 2023, this research study was carried out in two phases. A total of
19,420 studies with the title of Social Phobia and CBT therapy were reached in the online scan conducted only in
the Google Academic database, and among these studies, 12 of them were scanned and studies that did not
correspond to the content were excluded. Dec. only 8 cross-cutting studies that were eligible between 2000 and
2020 were taken into consideration Dec. These studies were conducted in Turkey, the Netherlands, Germany,
France, Australia and the USA. 8 intersecting work 2000, 2001, 2010, 2012, 2016, 2017, 2019, 2020 one study was
found in the specified years, including years. Five of these are experimental articles, and the remaining studies are
randomized controlled trials. In the five experimental article studies considered in this systematic review, the age
range of the participants is December 12-38. As a result of the examination of these articles, it has been learned
that the cognitive behavioral therapy method for social phobia disorder is an effective treatment method. It was
learned that after the cognitive behavioral therapy method was applied to people experiencing social phobia, the
symptoms disappeared significantly and recovery not continued.

Conclusion:

When we look at the studies conducted, the number of people who show symptoms of social phobia disease is
quite large. Social phobia affects people's work and daily life quite a lot. Many psychotherapy methods are
effective for the treatment of this disease, but cognitive behavioral therapy is the most appropriate. In this
systematic review method, it has been found that cognitive behavioral therapy is the most effective, permanent and
successful method for individuals experiencing social phobia disease.

1.GIRIS

Toplumsal endiseler bireylerin toplumsal durum ve ortamlara adapte olmalari igin yasadiklar1 normal
hissiyatlardir. Fakat bu duruma karsi sosyal fobi utanma ve toplumsal alanlarda bulunan diger kisiler
tarafindan negatif yonde degerlendirilecegi ile ilgili derin bir sekilde korku duygusu yasama, buna
benzeyen tiim alanlardan kagma ve kaginma gibi davraniglarinin sergilenmesidir. Sosyal fobi egitim
dalinda basarisizliga, ekonomik agidan bagimliliga, is yasamindaki verimliliin diigmesine, toplumsal
acidan yetersizlik duygusuna ve yasam kalitesinin kotiilesmesine yol actigindan her agidan maliyeti
yiiksek bir hastaliktir. Bu durumlara ek olarak giindelik yasamin temel yapisi olan aile ve diger iliskileri
de yiiksek oranda etkilemektedir (Cakin Memik et al., 2010: 4).
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Sosyal fobisi olan bireyler, sosyal durumlarin ¢ogunlugun da (topluma igerisinde konusma
yapma, farkli insanlarin bulundugu ortamda yemek yeme, genel tuvaletleri kullanma vb) negatif yonde
degerlendirildiklerine dair gergekle orantisiz bir endiseleri vardir (Tiirk¢apar, 1999: 247). Sosyal fobisi
olan bireylerin temel sorunu diger insanlarla birlikte olmakla alakali oldugu i¢in, diger fobilerdeki gibi
kag¢inma davraniglar1 sergilemek zannedildigi gibi kolay degildir (Ergiin, 2005: 85).

Sosyal fobi tedavisinde farkli psikoterapotik yaklasimlar kullanilabilir. Fakat diger fobi tiirlerinde
oldugu gibi bakilmasi gereken ilk terapi se¢enegi bilissel-davranisci yaklagimlar olmalidir. Ciinkii sosyal
fobi tanist alan bireylerin davranislarinda gozlenen ve bozuklugun daha iyi bir sekilde farkedilmesini
saglayan ve bu sayede sosyal fobinin ileri siireglerinde kognitif yonlere isaret eden bazi hususlar vardir
(Sungur, 2000: 27).

2.YONTEM

2.1 Arastirma Modeli

Yapilan bu caligmada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha calismasi
veya Olgek kullanilmamistir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna cevap niteliginde,
arastirma sorusu ile baglantili ¢aligmalarda, ¢ercevesi dnceden belirlenmis yayinlarin bir araya
getirilerek sentezlenmesidir (Y1lmaz, 2020: 8).

2.2 Tasarim

Calisma boyunca makalelerin se¢ilmesi ve tanimlanmasi gibi biitiin asamalar PRISMA
(Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri
dogrultusunda yiiriitiilmiistiir (Moher et al., 2009: 874).

2.3 Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 2000 yilindan 2020 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan Tiirkce ve
Ingilizce olarak yayinlanmus, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen arastirma
makaleleri degerlendirilmis olup, gozden gegirme siirecinde tutarliligi saglayabilmek igin
basliktaki kelimelere yoOnelik basit bir arama algoritmast uygulanmistir. Arastirmacidan
kaynaklanabilecek hatalar1 en az diizeyde tutabilmek i¢in ¢alismalarin bashk ve 6zet kisimlar
uygunluk yoniinden ilk olarak Eyliil 2023 ve ikinci olarak Aralik 2023°de sistemli bir sekilde
incelenmistir. Calismalarin 6zetinde ve bashiginda yeterli bilginin olmadig1 durumlarda, gerekli
verilere tam metinden ulagilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis caligmalar ayr1 ayri
kaydedilmis olup dislanma nedenleri gdsterilmistir. inceleme asamasinda kullanilmis olan arama
terimleri sunlardir:
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Arastirma terimleri Arastirma
“VE” baglaci ile terimleri “VE”
birlestirildi: pp— baglaci ile
) birlestirildi:
Sosyal Fobi, baglaci
SAB kullanild: BDT,

Sekil 1. Inceleme Siirecinde Kullanilan Arama Terimleri

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilme ve Diglama Kriterleri

Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri

« Sosyal Fobi ve BDT tedavisi « Gri edebiyat, tezler, kohort
ile ilgili konular1 ele alan tasarimina sahip el yazmalart;
calismalar; « Calisma protokolleri,

» Google Akademik veri kurumsal raporlar veya
tabaninda kullanilan Tiirkce yerel veya endekslenmemis
ve Ingilizce makaleler; dergilerden veya kitaplardan
Konuyla ilgili aragtirma ve metinler;
derleme makaleleri. * Olgu Sunumlari

+ Derleme Makaleleri

3.BULGULAR

Cevrimigi olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada, Sosyal Fobi
ve BDT terapisi bashig ile toplam 19.420 calismaya ulasilmis olup, bu ¢aligmalar arasinda 12
tanesi taranmis ve igerige uygun olmayan g¢alismalar diglanmistir. 2000-2020 seneleri arasinda
uygun olan yalnizca 8 kesisen ¢alisma degerlendirmeye alinmistir. Bu ¢alismalar Tiirkiye,
Hollanda, Almanya, Fransa, Avustralya ve ABD’de yapilmistir. 8 kesisen ¢alisma 2000, 2001,
2010, 2012, 2016, 2017, 2019, 2020 yillarinda olmak iizere belirtilen yillarda birer tane ¢alisma
bulunmustur. Bunlardan bes tanesi deneysel makale olup, geriye kalan calismalar randomize
kontrollii caligmalardir. Bu sistematik derleme igerisinde ele alinan bes deneysel makale
calismasinda katilimcilarin yas araligi 12-38’dir. Arastirma yapilan bireylerin cinsiyetleri ise kiz-
oglan cocuk, kadm-erkek bireylerden olugsmaktadir.

Sekil 2°’de calismaya dahil edilen c¢alismalar PRISMA akis diyagrami seklinde
verilmistir. Arastirmada yer alan arama kriterlerine uymayan, psikofarmakolojik arastirmalar,
olgu sunumlari, derleme makaleleri ve takip c¢alismasi olmayan c¢alismalar tam metinlerine
ulagilmasina ragmen diglanmaistir.
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Veri tabanlar1 taramasi Dl%ef k? yltl)alflar
sonucunda taranan ¢alismalar aram;aglgrialzrunan
(n = 19.420) (n=0)

l

Tekrarlayan ¢aligmalar ¢iktiktan sonra kalan
calismalar
(n =1640)
Dislanan
Taranan c¢alismalar
> caligmalar
(n=118) (n=96)
Tam metine ulasilmasina
Tam metine ulasilan ragmen ¢ikartilan
calismalar > calismalar (n = 6)
(n=14)
Calismaya dahil edilen
caligmalar
(n=28)

Sekil 2: Calismanin PRISMA Akis Diyagrami
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Ozer ve Yalgm’m yaptigi bu arastirmanin hedefi, bilissel davranisci terapiye dayali
psikoegitim programinin, iiniversite 0grencilerinin sosyal anksiyete diizeyleri iizerindeki etkisinin
incelenmesidir. Arastirma grubunu devlet {iniversitesinin psikolojik danisma ve rehberlik merkezine
basvurarak, sosyal anksiyete ile basa c¢ikma grubuna katilan dokuz &grenci olusturmustur.
Psikoegitim programi sekiz oturum seklinde yapilmistir. Psikolojik danigsma siireci doktora
diizeyinde verilen grupla psikolojik danigsma dersi igerisinde haftalik silipervizyon gozetiminde
devam etmistir. Grup siirecinin bitiminden ii¢ ay sonra izleme testi uygulamasi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore, bilissel davranigg1 terapiye dayali psikoegitim programinin, kisilerin sosyal
anksiyete ve kacinma puanlarinin diismesinde etkili oldugu, izleme ¢alismasinda da katilimcilarin
kazanimlarinim devam ettigi goriilmiistiir (Ozer & Yalgin, 2020: 161).

Kermen ve Erden’in yaptig1 bu calismanin temel hedefi bilissel davranig¢r yaklagim temelli
bir psikolojik danigma programinin, ergenlerin sosyal fobi ve mizah diizeylerine etkisini
incelemektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Kocaeli sehrinde bir lisede 6grenim gérmekte olan 13
deney, 13 kontrol grubunda olmak iizere 26 dgrenci olusturmaktadir. 10 haftalik grupla psikolojik
danigsma uygulamasimin ardindan, programin etkililigi Mann Whitney U ve Wilcoxon Testi ile
analiz edilmis olup, elde edilen bulgulara gore, uygulanan program sonunda deney grubunda katilim
saglayanlarin sosyal fobi puanlari azalirken, mizah puanlar1 artmistir (Kermen & Erden, 2019: 831).

Sertelin Mercan ve Yavuzer’in yaptigi arastirmada Ontest sontest kontrol gruplu yari
deneysel desen kullanilmis olup Istanbul’da bir devlet okulunda 6. Ve 7. Smifta 6grenim gdren
ogrenciler arasinda deney grubunda olan 6grencilere 12 oturumluk ‘Bilissel davranisci yaklagimla
biitiinlestirilmis sosyal beceri egitimi’ verilmis, kontrol grubuna ise arastirma igerisinde herhangi bir
uygulamada bulunulmamistir.  Aragtirmanin  sonucunda  bilissel davranig¢1  yaklasimla
biitiinlestirilmis sosyal beceri egitiminin ergenlerin sosyal kaygisini Seviyesini azaltmada etkili
oldugunu, ve bu etkinin alt1 haftalik izleme ¢alimas1 sonucunda da devam ettigini ortaya koymustur
(Sertelin Mercan & Yavuzer, 2017: 1187).

2012 yilinda 35 kadin ve 48 erkekten, toplam 83 kisiden olusan bir ¢alisma yapilmistir.
Katilan tim katilan kisiler sosyal fobinin tani 6lgiitlerini kargilamigtir. Katilan kisilerin yas
ortalamasi 38,2 olarak belirlenmistir. Yapilan aragtirmada KOBDT (Kaynak Odakli Biligsel
Davranisg1 Terapi) ve BT (Biligsel Terapi) sosyal fobi iistiindeki etkileri incelenmistir. Bu inceleme
kullanilan her iki terapide 2 yillik ve 10 yillik bir takip siirecinde ele alindi. Tiim terapiler manuel
bireysel terapi olarak ve 30 dakika siireler icerisinde gerceklestirildi. Calismada Sosyal Etkilesim
Kaygisi Olgegi ve Olumsuz Degerlendirilme Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin  sonucuna
bakildiginda Kaynak Odakli Biligsel Davranmigc1 Terapi ve Biligsel Terapinin sosyal fobiyi
azaltmada 6nemli ve uzun siireli bir etkisi oldugu goriilmustiir (Willutzki et al., 2012: 581).

Spence ve arkadaglarinin yaptig1 arastirma, geleneksel genel BDT yaklasiminin Gtesinde,
genglerde mevsimsel depresyonun gelisimi ve siirdiiriilmesiyle baglantili spesifik bilissel ve
davranigsal faktorleri ele alan miidahalenin, c¢ocuklar ve ergenler icin Sosyal Anksiyete
Bozukluguna yonelik biligsel davranisgr tedavinin etkinliginin yiikselip yiikselmedigini inceledi.
Miidahale terapist destekli bir ¢evrimici program kullanilarak gerceklestirildi. 12 hafta sonra, tedavi
alan katilimcilar, bekleme listesinde olanlara oranla sosyal kaygi ve olay sonrasi islemlerde miithim
Ol¢iide daha fazla azalma ve genel islevsellikte daha fazla iyilesme gosterdi. Anksiyetedeki onemli
diistislere ragmen, her iki tedavi kosulunun fazla kismi 6 aylik takipte mevsimsel depresyon tani
kriterlerini karsilamaya devam etti. Sosyal kaygidaki diisiisler, olay sonrasi islemlerdeki diisiislerle
iliskilendirildi (Spence et al., 2017: 41).

Hulu ve arkadaslarinin yaptig1r randomize kontrollii ¢alismada orta derecede ortalama yas
aralig1 13,6 olan sosyal kaygiya sahip ergen kisiler, 10 haftalik okul tabanli biligsel davranisc1 bir
grup olan 10 haftalik internet tabanli ¢ok yonli bilissel dnyargr modifikasyon egitimine (CBM)
rastgele koyuldular. Bu ¢alisma, tekrarlanan 6lgtimler tasariminda On testten takibe kadar birincil ve
ikincil sonug Ol¢timlerindeki farkliliklar1 inceledi. Birincil sonug: Tedavi kosulundan bagimsiz
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olarak, kisinin bildirdigi sosyal kaygi ve smav kaygisi genellikle 6n testten iki yillik takibe kadar
azald1. Ikincil sonug: Benlik saygisinda, kisinin bildirdigi olumlu sosyal davranislarda ve olumsuz
degerlendirilme korkusunda fayda saglayan degisiklikler vardi, ancak bunlarin hicbiri tedavi
durumuyla iligkili degildi. Otomatik sosyal tehdit ¢cagrisimlari 6nemli 6l¢lide degismedi .Bu RCT,
okul temelli BDT veya CBM'in sosyal kaygi ve sinav kaygisina erken miidahale olarak uzun
vadeli etkinligini desteklememektedir. Daha ziyade, sosyal kaygisi yiiksek ergenlerin iki yil
boyunca olumlu 'dogal’ seyrini vurguluyor (Hulu et al., 2016: 81).

Cottaraux ve arkadaslarinin yaptigl arastirmanin amaci, ST'ye karsi BDT'in etkinligini
incelemekti. 67 sosyal fobi hastasi rastgele iki gruba ayrildi. Grup 1 (BDT) ve bireysel biligsel
terapi (BT) seansi ald1 ve ardindan grupta haftalik sosyal beceri egitimi (SST) aldi. Grup 2'ye ST
uygulandiktan sonra hastalara BDT'ye gecildi. 12. haftada, SST'den sonra grup 1, ¢ogu Ol¢limde
grup 2'den daha iyiydi ve 6nemli dlglide daha yiiksek yanit veren orami sergiledi. Bu bulgu grup
2'nin BDT'ye gecirilmesinden sonra tekrarlandi. Takipte her iki grupta da stirekli iyilesme
gozlendi. ilagtan uzak durmaya uyum siire igerisinde artt1 sonug olarak BDT, ST'den daha etkiliydi
ve uzun streli etkiler gosterdi (Cottaraux et al., 2000: 137).

Gruber ve arkadaglarinin yaptigi Sosyal fobi i¢in biligsel-davranigsal grup tedavisine
(CBGT) terapotik bir yardimer olarak el bilgisayarinin kullanigliligi arastirildi. Sosyal fobikler ev
odevlerini kolaylastirmak icin el bilgisayar: kullanan 12 oturumlu CBGT'ye, 8 oturumlu CBGT'ye
veya bekleme listesi kontrol grubuna rastgele koyuldu. Tedavi sonrasinda CBGT, tiim kisisel
bildirim o6lglimlerinde ve davranigsal degerlendirme testinin ¢ogu Olgiimiinde, bekleme listesi
kontrol grubundan onemli 6l¢lide daha iyiydi, ancak 6z bildirim Glglimlerinde anlamli bir fark
yoktu. CBGT'nin baslangigta sosyal fobi belirtilerini diisiirmede CaCBGT'den daha kuvvetli
etkilere sahip oldugu goriildii. Ancak takip sonucunda CBGT ve CaCBGT'nin sosyal fobiyle iliskili
belirtileri diisiirmede ve davraniglari iyilestirmede esit seviyede etkili oldugu ortaya ¢ikt1 (Gruber et

al., 2001: 155).
Tablo2. Sosyal Fobi Hastalarinda Bilissel Davranig¢1 Terapinin kullanimi
Yazar/Y1/Ul | Arastirma | Orneklem Olcekler Miidahale Sonuglar
ke Tasarim
Ozer ve Deneysel Farkli Liebowitz BDT ile Aragtirmanin sonucunda programa
Yalgin/2 Calisma boliimlerde Sosyal biitiinlestirilmis| katilan kisilerin kazanimlarimin
020/ n olusan Anksiyete 8 oturumluk arttigini, LSAO puanlarinda da
Tiirkiye iniversite Olgegi (LSAO) | psiko-egitim azalma gorilmiistiir.
Ogrencileri programi
Kermen ve Deneysel 15-17 yas aras1 | Sosyal Kaygt 10 haftalik Yapilan etkinligin sonunda goriilen
Erden/2019/ | Calisma bireyler Olgegi grupla sudur ki; deney grubunda olan
Tiirkiye psikolojik katilimcilarin mizah puanlari artarken
calisma sosyal fobi puanlar biiyiik oranda
diismiistiir.

Mercan Deneysel 12-13 yasindaki| Cocuklar I¢in 12 Yapilan bu arastirma sonucunda BDT
ve Calisma bireyler Sosyal oturumluk ile olusturulan psiko-egitim
Yavuzer Anksiyete bdt ile programinda ergenlerin sosyal
12010/ Olgegi, Capa biitiinlestir anksiyetesini alt1 haftalik siirecte de
Tiirkiye Cocuk ve ilmis olumlu etkiledigi ve azaldig1

Ergenler igin sosyal gorilmiistir.

Sosyal Fobi beceri

Olgegi egitimi
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Tablo 2°nin devami

\Willutzki vd./2012/ |Deneysel 35 kadin ve 48 Sosyal Etkilesim | 12-30 seantan olusan| Arastirma sonucunda BT
Almanya Calisma erkek, ortalama 38,2 | Kaygis1 Olgegi, | BT terapisi ve 6-30 | ve ROCTB terapisinin
yas araligindaki Olumsuz seanstan olusan sosyal anksiyete diizeyini
bireyler Degerlendirilme | ROBDT onemli dlgiide azalttigi ve
Olgegi uygulanmigtir. uzun vadeli bir etkisi
oldugu goriilmiistiir.
Hulu vd./2016/ Randomize Ortalama 13,6 Cocuk Kaygisi 10 haftalik internet | Bu ¢alisma, okul temelli
Hollanda Kontrolli yasinda, 240 birey | ve Depresyon tabanli ¢ok yonlii BDT veya CBM nin
Calisma Olgegi biligsel dnyargt sosyal kayg1 ve sinav
(RCADS) modifikasyon kaygisina erken
egitimi (CBM) miidahele olarak uzun
vadeli etkinligini
desteklememektedir.
Daha ziyade, sosyal
kaygisi yiiksek
ergenlerin iki y1l
boyunca olumlu ‘dogal’
seyrini vurguluyor.
Spence Randomize 8-17 yas aras1 125 Cocuklarin 12 hafta boyunca Tedavi alan katilimeilar
vd./2017/Avustra | Kontrollii geng, 75 Kadin-50 Kiiresel terapist destekli sosyal kaygi ve olay sonrasi
lya Calisma Erkek Degerlendirme cevrimigi program-6 | iglemlerde azalma, genel
Olgegi (CGAS) | ay takip islevsellikte iyilesme
gosterdi fakat 6 aylik takipte
SAD tani kriterleri devam
etti.
Cottraux Randomize 67 sosyal fobi hastas1| Liebowitz Sosyal | Grup 1 i¢in 6 hafta | BDT, ST’den daha
vd./2000/Fransa Kontrollii Kaygi Olgegi, boyunca Bireysel etkiliydi ve uzun siireli
Calisma Yasam Kalitesi | Biligsel Terapi ve etkiler gosterdi. Bu
Olgegi, Hamilton | Sosyal Beceri durum sosyal fobi
Depresyon Egitimi (SST) yonetiminin basit bir
Olgegi, uygulandi. psikolojik miidaheleden
Sosyotropi- daha fazlasim
Ozerklik Olgeg gerektirdigini
I, Korku Anketi, diisiindiirebilir.
Beck Depresyon
Envanteri
Gruber Deneysel Sosyal Fobi Olgegi, | Sosyal Fobi 12 oturumlu CBGT, | Biligsel Davranig¢1 Grup
vd./2001/ ABD Calisma Likert Olcegi Olgegi (SPS), 8 oturumlu CBGT Tedavisinin baglangicta
Likert Olgegi ve bekleme listesi SF’nin semptomlarini
kontrol grubuna azaltmada CaCBGT’den
atanip bu siirecte daha giiclii etkilere sahip
tedavi aldilar. oldugu goriildii. Ancak
takip sonucunda CBGT
ve CaCBGT nin sosyal
fobiyle alakali
semptomlar1 azaltmada
esit derece etkili oldugu
ortaya ¢ikt1.
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4 TARTISMA

Bu sistematik derleme arastirmasinda Sosyal Fobi (Sosyal Anksiyete Bozuklugu) hastalarinda Biligsel
Davraniggt Terapi yonteminin kullanilmasi ile ilgili tesirleri inceleyen deneysel arastirmalar ve
randomize kontrollii caligmalar belirlenmistir. Bu arastirma siirecinde 2000-2020 yillar1 arasinda
yapilan 8 tane ¢aligma kullanilmigtir. Bu ¢alismanin amaci, sistematik derleme yontemi ile sosyal fobi
hastaligina sahip olan kisilerde bilissel davranis¢i terapi yonteminin kullanilmasi hakkinda yazin
taramasi ile inceleme yapmaktir. Bu ¢alismada elde edilen kanitlara dayanarak, sosyal fobi hastalari
icin biligsel davranis¢i terapinin uygun oldugu ve uzun siireli etkili bir yontem oldugu goriilmiistiir.
Aslinda Biligsel Davranig¢r Terapi, biligsel carpitmalar, diisiinmedeki hatalari tespit edip diizelterek ve
bu ¢arpik davranislar1 destekleyerek danisanin yasamina miidahaleyi artirmay1 amaglar.

2017 yilinda Ergenlerde Sosyal Fobi ve BDT ile ilgili yapilan caligmada arastirmanin
sonucunda bilissel davranis¢i yaklagimla biitiinlestirilmis sosyal beceri egitiminin ergenlerin sosyal
kaygi diizeylerini azaltmada etkili bir yontem oldugunu gostermektedir (Sertelin Mercan &
Yavuzer,2017: 1187). 1995 yilinda Albano, DiBartolo, Heimberg, ve Barlow’un yaptig1 arastirmada
da, psiko-egitim, sosyal beceri egitimi ve maruz kalma galismalarindan olusan, on alti oturumluk
biligsel-davranisc1 yaklagimin kullanildigi grup terapisinin ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini
azaltmada etkili oldugunu belirtmislerdir (Albano et al., 1995: 279).

2019 yilinda Sosyal Fobi ve BDT ile alakali yapilan ¢alismanin sonucunda 10 haftalik grupla
psikolojik c¢aligmanin ergenlerin sosyal fobi durumlarinda azalma ve mizah diizeylerinde artma
gozlemlenmistir (Kermen & Erden, 2019: 831). Spence ve arkadaslarin 7-14 yaslarinda ¢ocuklara
yonelik biligsel davranis¢t yaklasimla sosyal beceri egitimi verdikleri calismalarinda biligsel-davranisei
grup terapisinin uygulandigi bir grup, bilissel davranisci grup terapisi ile birlikte ebeveynin egitiminin
verildigi ikinci bir grup ve herhangi bir miidahalede bulunulmayan bir kontrol grubu olusturmuslardir.
Sadece bilissel davranis¢i terapinin uygulandigr grup ile biligssel davranis¢i terapinin yani sira ebeveyn
egitiminin verildigi gruplarin kontrol grubu ile karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli derecede
ilerleme kaydettikleri gézlenmistir. Bir yil sonra yapilan izleme calismasinda her iki grubun kaygi
diizeyi kontrol grubunun kaygi diizeyine gore daha diisiik oldugu saptanmistir (Spence et al.,2000:
713).

Ozer ve Yalgm’in 2020 yilinda iiniversite dgrencilerinin anksiyete diizeyleri ve BDT temelli
calismanim sonucunda arastirma bulgulari degerlendirildiginde gelistirilmis olan programin LSAQ alt
boyutlar1 olan kaygi ve kaginma puanlar1 azalttigi, programin etkililiginin ii¢ ay sonra gerceklestirilen
izleme testinde de siirdiigii goriilmiistir (Ozer & Yal¢m,2020: 161). Ote yandan O'Toole ve
arkadaglarinin 2018 yilinda yetigkin grup ile, sosyal kaygi lizerinde BDT temelli grupla psikolojik
danigsma c¢alistiklar1 arastirmalarinda, deney grubunun sosyal kaygi diizeyi anlamli olarak diigmiistiir.
Ayrica, li¢ ay sonra yapilan izleme calismasinda da biligsel davranig¢r yaklasimin uzun siireli etkisinin
oldugu goriilmiistiir (O’Toole et al., 2018: 151).

Willutzki ve arkadaglarinin 2012 yilinda yaptig1 ¢alismada sosyal anksiyete bozuklugu olan
kisilerde her iki tedavi kosulunda (ROCTB, BT) da sosyal kaygida ve genel semptomatolojide 6nemli
bir azalma oldugu gorilmistiir (Willutzki et al., 2012: 581). Cuijpers ve arkadaglariin 2016’da
Pubmed, Psycinfo, Embase, Cochrane veri tabanlarindan aldiklar1 panik bozukluk, sosyal fobi ve
yaygin anksiyete bozukluklarinda BDT uygulamalarinin gergeklestirildigi makaleler ile meta-analiz
caligmas1 yapmislardir. Elde edilen sonuglara gére, BDT uygulamalar1 sosyal fobi ve yaygin anksiyete
bozuklugu iizerinde anlamli bir farklilik olusturmamistir. BDT uygulamalari, sosyal fobinin
semptomlarin giderilmesinde ve daniganlarin beceri gelistirmesinde anlamli olarak etkili bulunmustur
(Cuijpers et al., 2016: 79).
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Gruber ve arkadaslarinin 2001 yilinda yaptigi ¢alismada CBGT grubu tedavi 6ncesi ve sonrasi
anlamli degisiklikler gosterdi ve Biligsel Davranigsg1r Terapi’nin Sosyal Fobi’nin semptomlarini
azaltmada etkili oldugu gézlemlenmistir (Gruber et al., 2001: 155). Heimberg ve digerlerinin yaptiklari
caligmada 12 haftalik biligsel davranis¢1 yaklagimi igeren grup terapisi sonucunda deney grubunun
sosyal kaygi puanlarinin kontrol grubuna gore istatistiksel agidan anlamli derecede azaldigini
saptamiglardir (Heimberg et al., 1998: 1133).

Spence ve arkadaslarinin yaptigi calismada 7-14 yaslarinda cocuklara yonelik biligsel
davranis¢1 yaklasimla sosyal beceri egitimi verdikleri calismalarinda biligsel-davranisgt  grup
terapisinin uygulandigi bir grup, bilissel davranig¢1 grup terapisi ile birlikte ebeveynin egitiminin
verildigi ikinci bir grup ve herhangi bir miidahalede bulunulmayan bir kontrol grubu olusturmuslardir.
Sadece biligsel davranisei terapinin uygulandigi grup ile bilissel davranisgi terapinin yani sira ebeveyn
egitiminin verildigi gruplarin kontrol grubu ile karsilagtirildiginda istatistiksel agidan anlamli derecede
ilerleme kaydettikleri gézlenmistir. Bir yil sonra yapilan izleme calismasinda her iki grubun kaygi
diizeyi kontrol grubunun kaygi diizeyine gore daha diisiik oldugu saptanmistir (Spence et al., 2017:
41). Gallagher ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada kisa stireli bilissel-davranig¢1 miidahale programi ile
8-11 yaslarindaki deneklerle yiiriittiikleri ¢caligmalarinda ii¢ haftalik toplam dokuz saatlik bir programin
ergenlerin sosyal kaygilarin1 azaltmada etkili oldugunu ve bu etkinin ii¢ hafta siireyle yapilan izleme
caligmasinda da devam ettigini saptamiglardir (Gallagher et al., 2004: 459).

Rapee’ nin yaptig1 arastirma 7 - 16 yas arasi ¢ocuklara yonelik dokuz oturumluk bilissel
davranigg1 terapi uygulamasindan sonra deney grubunda kontrol grubuna gore istatistiksel agidan
anlaml bir diisiis saptamis izleme, ¢alismasinda diisiisiin devam ettigi goriilmiistiir (Rapee, 2000: 125).
Tiirkiye’de Kogak, biligsel davranig¢i yaklagimi, ve sosyal beceri egitimini temel aldigr 10 oturumluk
sosyal kaygiyla basa ¢ikma programinin lise 6grencilerinin sosyal kaygisini azaltmada etkili oldugunu
saptamistir (Kogak, 2001:2).

Beidel ve digerleri 2000 yilinda 8-12 yaslarinda sosyal kaygt bozuklugu tanis1 almis 30 ¢ocuga
“cocuklar icin sosyal etkililik terapisi” programini uygulamis, 20 ¢ocugu ise aktif bir siirece dahil
etmigler ancak sosyal kaygiyla ilgili her hangi bir program uygulamamislardir. Caligmalarinin
sonucunda, cocuklar icin sosyal etkililik terapisi programi uygulanan cocuklarin %67 si diger
gruptakilerin %S5 inin sosyal kaygi bozuklugu tanisini program sona erdiginde karsilamadiklarini
belirlemislerdir. Alti aylik izleme sonunda etkinin devam ettigi gorilmiustiir (Beidel et al., 2000:
1072). Eren ve Gimiis’tin 2002 yilinda yaptig1 ¢alismada ise tiniversite 6grencilerine yonelik sosyal
kaygi ile basa ¢ikma grup programi hazirlamis, 13 oturumluk bu programin {iniversite 68rencilerinin
sosyal kaygi diizeylerini azaltmada etkili oldugunu ortaya koymustur (Eren & Gilimiis, 2002: 2).

5.S0ONUC VE ONERILER

5.1Sonuc¢

Cogu insan toplumdaki diger insanlar tarafindan gozlemlendigini hissettigi zaman kiside sosyal kaygi
durumu belirebilir. Bu durum yalnizca bireylerin iistiinde degil hayvanlar tistiinde de ayni1 duyguyu
birakmaktadir. Davranis bozuklugu olarak tanimlanan sosyal kaygi bozuklugu diger insanlarin 6niinde
konugma gergeklestirmek, tanimadigi diger kisilerle karsilagsmak, topluluk oniinde bulunmaktan
kacinmak gibi sosyal platformlarda bariz bir bicimde ve devamli olacak sekilde korku ve kaygi
hissetmektir. Sosyal fobi semptomlari ekseriyetle su bi¢imde kendini gostermektedir; garpinti, terleme,
mide rahatsizlifi, titreme, gogiis bolgesinde sikinti, sicak basmasi, kas agrilar1 ve bas agrisi olarak
meydana gelir. Her psikolojik hastaligin tedavisinin oldugu gibi sosyal fobiyi (sosyal kaygi bozuklugu)
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de tedavi etmek muhtemeldir. Sosyal fobi hastaliginin tedavisinde hem ila¢ tedavisi hem de psikoterapi
yontemleri  kullanilmaktadir. Alistirma  tedavisi  sosyal fobide, sosyal fobinin etkilerinin
diisiiriilmesinde etkisi ciddi oranda goriilen ilk psikolojik tedavi yéntemi olarak bilinmektedir. Uzerine
gitme yOntemi olarakta bilinen alistirma yontemi, terapi uygulayan kisi tarafindan bireyin kaygi
hissettigi durum ve olaylar tiiziil bir siraya gore listeleyerek, kisiyi kaygi hissettigi ortamda ortalama
olarak 60-90 dakika tutarak, kaygi hissinin diisiiriilmesine yardimeci olur. Bu olay kolaydan zora dogru
ilerleme gostermektedir. Sosyal fobi hastaligimmin tedavisinde kullanilan tekniklerden bir tanesi ise
Biligsel Davranis¢1 Tedavidir. Bireyde de sosyal fobi hastaliginin bulunmasinin nedeni, kiside zihne
uygun olamayan carpitict fikirlerin var olmasidir. Burada konusu gegen bilis, tedavi esnasindaki
fikirleri ele almaktadir. BDT’de hedef bireyde var olan zihne uygun olmayan yanlis goriis ve fikirleri
belirleyerek, akla uygun fikirler ile yer degistirmeyi amaclamaktadir, ayrica biligsel davranisei
terapinin uzun vadeli yasam tarzi ve davranis degisiklikleri saglamada yardimei olabilecegi
diistiniilmektedir.

5.20neriler

Alanyazin degerlendirilmesi yapildiginda Tiirkiye’de yapilan arastirmalarin gorece kisitli oldugu,
sosyal kaygi bozuklugunun azaltilmasina yonelik arastirmalarin ise géz ardi edildigi, yeteri kadar
onem verilmedigi goriilmektedir. Bunun i¢in iilkemizde de Sosyal fobi i¢in BDT ile ilgili ¢alismalar
daha fazla yapilip, BDT terapisinin giiniimiizdeki kullanimindan daha yaygin hale gelebilir.
Klinisyenler de BDT terapisini kullanarak, hastalarda Sosyal fobi semptomlarini, daha hizli ve etkili
bir sekilde tedavi ettigi disiiniilebilmektedir. Yapilandirilmis grupla psikolojik danmigma ya da
psikoegitim programlarinin alan ¢aliganlari i¢in mithim bir boglugu dolduracag: da diisiintilmektedir.
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