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Oz

Bu derleme ¢calismasinin amact, yeme bozuklugu olan bireylerde Kabul ve Kararlilik terapisinin kullanimin
incelemektedir. Yapilan bu ¢alismada sistematik derleme yontemi kullanilmis olup saha ¢alismast ya da
herhangi bir olcek kullamimamistir. Google Akademik, veri tabanlarinda 2013-2022 yillari arasinda
Ingilizce olarak basilmus, ilgili anahtar kelimelerle dzet veya biitiin metnine erisilebilen deneysel ¢alismalar
ve randomize kontrollii calismalar yorumlanmistir. Bu derleme calismast Eyliil, 2023 ve Aralik, 2023 olmak
tizere iki asamada gerceklegmistir. Yapilan tarama sonucunda 6 ¢aliyma ele alinmistiv. Ele alinan tiim
calismalar deneysel ¢calisma ve randomize kontrollii ¢alismalardw. Bu 6 ¢alismanmin sonucunda da yeme
bozuklugu hastalarinda kabul ve kararlilik terapinin biiyiik oranda etkili oldugu goriilmektedir. Bu
derlemenin bulgulari, Kabul ve Kararlilik terapisinin bireylerin kontrolii disinda gerceklegsen ve onlari
olumsuz etkileyen olay ya da durumlart oldugu gibi kabul etmeleri, yasamlarini daha anlamli ve zengin
kilacak davramislart siirdiirmelerine yardimci olmayr hedeflemektedir. Kabul ve kararliik terapisinin
iyilesmeyi hizlandiran bir terapi yontemi ve kisa siire igerisinde sonuca ulasabilme ydniinden etkin bir
yontem oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: kabul kararlilik terapi, yeme bozuklugu, anoreksiya nervoza, bulimia nervoza.

Abstract

The aim of this compilation study is to examine the application of acceptance and commitment therapy on
individuals with eating disorder. While the systematic compilation method was used In this study; field
research or any kind of scale were not used. Experimental studies and randomised controlled studies
published in English between 2013 — 2022, the whole or summary of which could be found on the Google
data bases with the key words were interpreted. This compsilation study has been carried out in two staQes;
September 2023 and December 2023. Upon scanning six studies have been approached. All studies which
were approached are experimental studies and randomised controlled studies. It is seen in the results of all
of these six studies that acceptance and commitment therapy on individuals with eating disorder has been
substancially effective. The findings of this compilation, aims that of acceptance and commitment therapy
help individuals to accept the events or situations which happen beyond their control and affect them
negatively, as they are, and to continue behaviours, which enrich their lifes and make it more meaningful. It
has been seen that acceptance and commitment therapy is a therapy method that speeds up healing and and
effective method regarding reaching the target in a short time.
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EXTENDED ABSTRACT
Background:

Eating disorders are health problems, which are common and life threatening. The main attributes of eating
disorders are as follows: They involve extreme behaviour intending to control fluctuations of the body
image, weight and appearance. The main aim of curing eating disorders by acceptance and commitment
therapy is to help people realise their dysfunctional behaviour. In order to do so, a behaviour analysis
showing people’s control strategies including their emotion, thought and body sansations, is carried out.
In the study, it has been aimed to compile and present the information in this field by emphasizing what
eating orders are in general, how they develop in humans and the succes rate.

Research purpose:

When looking at the aim of this study in general, the main aim is to get information about choosing
acceptance and commitment therapy among many healing methods applied on eating disorders, and its
healing effect and continuity on eating disorders.

There are many metods for eating disorder. Among these methods, the acceptance and commitment therapy
method is known to have a high success rate, accelerate healing and being effective in terms of reaching
the target within a short time. One of the aims is to evaluate the accuracy of this thought.

Methodology:

In this study, the systematic review method was used, and no field study or any scale was used. The data in
this systematic review are taken from studies conducted between 2013 and 2022 in English
languages. It consists one research article from 2013, one from 2017, one from 2020, one from 2021, and
two from 2022.In the thesis study, attention was paid to include brief information from the
introduction part, methods, findings and important suggestions. These studies consist of research articles
made in this field. Except for the research article, case reports, reviews and case reports were not included
in the study and were excluded.

Findings:

This research study has been carried out in two stages; September 2023 and December 2023. As a result of
the literature review the study consisting of six research articles has been discussed. When the results of the
discussed six studies are considered; there are one each in the years 2013, 2017, 2020 and 2021, and two
from 2022, in total 6 articles which intersect. Upon studying these articles we found out that the acceptance
and commitment therapy approach in eating disorders is an effective and succesful treatment approach
providing continuity of healing. It is understood that the symptoms of peaople with eating disorder have
highly dissapeared and their healing has continued after having used acceptance and commitment therapy.

Conclusion:

It has been seen that eating disorders not only affect people’s eating behaviour but also people’s lifes’ other
parts at the same time. When the individual’s body perception and relation with nutrition is corrupted, the
individual adapts coping methods and dysfunctional behaviour starts to appear in the individuals repertoire.
According to eating disorder studies, people with eating disorder usually use emotional avoidance and
control strategies. The topics emotional avoidance and control are very suitable to be studied using
acceptance and commitment therapy because acceptance and commitment therapy works on all six
dimensions of therapy (avoidance of life, loss of contact wsth the moment, cognitive unification,
attachment to conceptual self, rule-guidedness, escape avoidance and impulsivity), aims developing the
individuals awareness skills and psychological flexibility, and teaching dealing with control and avoidance
in this way. Thus it is expected that the individual starts to apply functional methods learned during
therapy instead of dysfunctional behaviour patterns in the areas they experience problems.

Looking at the literature it is seen that studies in sufficient number and width have not been carrsed out for
eating disorders. More studies on acceptance and commitment therapy can be carried out also in our
country and acceptance and commitment therapy can be made more widespread than its usage today.
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1.GIRIS

Yemek hayat igin gerekli kilinan, haz veren bir eylemdir. Insanoglunda bebeklik ¢agindan okul
cagina hizlica ilerleyen beslenme davranigt homeostatic mekanizmalar, miifakat yontemi, ¢ocugun
motor, duyusal ve emosyonel kabiliyeti, icerisinde var oldugu toplumsal ortam, kiiltiirel ilkeler,
anne-babanin bakim verme ve davranis hiinerleri gibi birden fazla degiskenin etkilesimi ile gelisir.
Beslenme adeti saglam bir hayat i¢in dnemsenmesi gereken bir husus iken bu diisiince obsesyon
durumuna doniistirse 6nemli fiziksel ve/veya ruhsal problemler meydana gelmektedir. (Erbay ve
Seckin, 2016: 473).

Yeme bozukluklar1 eski donemlerden bu yana degisim gosteren yogunluk ve isaretlerle
bulunmustur. Andersen ve Yager’e gore, yeme bozuklugunun tarihine bakildiginda, farkl
bicimlerdeki yeme bozukluklarinin esasen uzun seneler oncesinden beri bulunduklari, ancak
anoreksiya nervozanin (AN) ve bulimia nervozanin (BN) resmi siniflandirma yontemlerine daha
erken zaman diliminde katilmis olduklari goriilmektedir. Yeme Bozukluklari (YB) Modern
Doénem’in rahatsizliklar1 arasinda, siiratle artan hastalik takiminda var olmaktadir. Zayiflikla
cekiciligin, incelik kavraminin, estetik diisiincesinin farklilagmasi yeme bozukluklarini1 ¢ogaltmistir.
(Toker ve Hocaoglu, 2009: 37).

Klinik adlandirmalar epeyce eskiye gitmekle birlikte, bu bozukluklar, DSM’de ilk defa 1980
senesinde, ¢ocukluk ya da ergenlik zamaninda var olan bozukluklarinin, alt ¢esitleri olarak
bulunmaktadir. Gegtigimiz yirmi sene siire zarfinda, klinisyenlerin ve arastirmacilarin fazlalasan
ilgisinden dolayi, DSM IV’ilin basilisi ile birlikte, yeme bozukluklari, anoreksiya nevroza ve
bulimia nevroza olmak tizere farkli bir grup haline gelmistir (APA, 2000: 255). Son olarak DSM
V’de beslenme ve yeme bozukluklar1 baslig1 altinda pika, geri ¢ikarma (gevis getirme) bozuklugu,
kacingan kisith yiyecek alim bozuklugu, anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza, tikanircasina yeme
bozuklugu, tanimlanmis diger bir yeme bozuklugu ile tanimlanmamis beslenme ve yeme bozuklugu
ele alinmistir (APA, 2013: 256). Genel olarak, kadinlar iizerinde, erkeklere gore ‘ince olma’ ile
ilgili daha ¢ok baski altinda bulundugu sdylenebilmektedir. Bununla bagintili olarak, kadinlardaki
yeme bozuklugu oranlarinin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmektedir. Ancak son zamanlarda,
erkeklerin disg goriintiilerinin daha ciliz ve kash bir yapida olmasima dair fazlalasan vurgu da ilgi
cekmektedir (Ozsoy, 2017: 255).

2.YONTEM

2.1 Arastirma Modeli

Bu calisma sistematik bir inceleme yaklagimini benimsemistir. Herhangi bir saha ¢alismasi veya
Olcek kullanilmamistir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna iligkin ¢alismalarda, arastirma

sorusuna cevap olarak onceden belirlenmis bir ¢ergevedeki yayinlarin sentezidir (Yilmaz, 2020:
8).

2.2 Tasarim

Calisma boyunca makalelerin secilmesi ve tanimlanmasi gibi biitiin agamalar PRISMA
(Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri)
yonergeleri dogrultusunda yiirtitiilmiistiir (Moher ve ark., 2009: 874).

2.3 Literatiir Arastirmasi

Aragtirmada 2013°den 2022 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan Ingilizce olarak
yayinlanmis, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen arastirma makaleleri
degerlendirilmis olup, gézden gecirme siirecinde tutarlilii saglayabilmek i¢in bagliktaki kelimelere
yonelik basit bir arama algoritmast uygulanmistir. Arastirmacidan kaynaklanabilecek hatalari en az
diizeyde tutabilmek i¢in ¢aligmalarin baslik ve 6zet kisimlar1 uygunluk yoniinden ilk olarak Eyliil
2023 ve ikinci olarak Aralik 2023°de sistemli bir sekilde incelenmistir. Calismalarin 6zetinde ve
bashiginda yeterli bilginin olmadigi durumlarda, gerekli verilere tam metinden ulasilmis ve
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degerlendirilmistir. Reddedilmis c¢alismalar ayr1 ayr1 kaydedilmis olup dislanma nedenleri
gosterilmistir. Inceleme asamasinda kullanilmis olan arama terimleri sunlardir:

/Aras‘urma \ K \ fAragtlrma terimleri\

terimleri “VE” “VE” baglaci ile
baglaci ile birlestirildi:
birlestirildi: “VE” baglaci
kullanildz. KKT,
gg;ﬁ(luklan Kabul Kararlilik
’ Terapi

) yL_JN y,

Sekil 1. Inceleme Siirecinde Kullanilan Arama Terimleri

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilme Ve Dislama Kriterleri

Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri

YE ve KKT tedavisi ile ilgili Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina
konulari ele alan ¢alismalar; sahip el yazmalari;
Google Akademik veri tabaninda Calisma protokolleri, kurumsal
kullanilan Tiirkge ve Ingilizce raporlar veya yerel veya
makaleler; Konuyla ilgili aragtirma endekslenmemis dergilerden veya
makaleleri. kitaplardan metinler.

Sistematik derlemeler.

Olgu sunumlari.

3.3 BULGULAR

Cevrimici olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada,

Yeme Bozukluklart ve Kabul ve Kararlilik terapisi basligi ile toplam 2610 c¢alismaya
ulagilmis olup, bu ¢alismalar arasinda 12 tanesi taranmis ve igerige uygun olmayan
caligmalar dislanmistir. 2013-2022 yillart arasinda uygun olan yalnizca 6 kesisen ¢alisma
degerlendirmeye alinmistir. Bu calismalarin hepsi Tiirkiye’de yapilmistir. 6 kesisen
caligmanin iginde 2013, 2017, 2020 ve 2021 yillarindan birer tane, 2022 yillindan ikiser
tane calisma bulunmustur. Bunlardan dort tanesi vaka galismasi olup, geriye kalan
caligmalar Kabul ve Kararlilik terapisinin Yeme Bozukluklari’ni nasil tedavi ettigi iizerinde
durmustur. Bu sistematik derleme igerisinde ele alinan dort vaka calismasinda
katilimcilarin yas1 23, 29, 37 ve 42’dir. Olgularin cinsiyetleri ise licli erkek ve bir kadin
bireyden olusmaktadir. Sekil 2’de calismaya dahil edilen calismalar PRISMA akis
diyagrami1 seklinde verilmistir. Arastirmada yer alan arama kriterlerine uymayan,
psikofarmakolojik arastirmalar, olgu sunumlar1 ve takip calismasi olmayan ¢alismalar tam
metinlerine ulagilmasina ragmen diglanmastir.
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Veri tabanlar1 taramasi
sonucunda taranan galismalar
(n=2.610)

Diger kaynaklar araciligiyla
bulunan ¢alismalar
(n=0)

l

Tekrarlayan ¢aligmalar ¢iktiktan sonra kalan
calismalar
(n =1200)
Taranan c¢alismalar Dislanan ¢alismalar
(n=350) (n = 850)
Tam metine ulagilan Tam metine ulasilmasina
calismalar —_— ragmen ¢ikartilan ¢aligmalar
(n=12) (n=16)
Calismaya dahil edilen
calismalar
(n=6)

Sekil 2: Calismanin PRISMA Akis Diyagrami

45



Journal of Pure Social Sciences Year/Y11:2024, 5(8), 45-55

puresoc Pak Sosyal Bilimler Dergisi Review Paper (Received: 05.12.2023/Accepted: 02.01.2024)
0% e-ISSN: 2757-914X Review Paper (Gelis: 05.12.2024/Kabul: 02.01.2024)
. International e-Journal (http://paksos.com) Index: IS (International Scientific Indexing), ASI (Advenced Sciences Index), ICI, ESJIndex etc.

2013 yilinda, 18-55 yas araligindaki 140 kadin iizerinde ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismada
yeme bozukluklar1 icin yiiksek tedavi basarisizlik oranlarinin olasi bir nedeninin, mevcut
tedavilerin, yiikksek deneyimsel kaginma, zayif deneyimsel farkindalik ve motivasyon eksikligi
gibi bozuklugun temel yonlerini yeterince ele almamasi oldugunu ileri siirmektedir. Bu
degiskenler Kabul ve Kararlilik Terapisinin (ACT) ac¢ik hedefleridir. Bu ¢alisma, bir yeme
bozuklugu yatili tedavi tesisinde her zamanki gibi tedaviye (TAU) bir ACT grubunun
eklenmesinin tedavi sonuglarini iyilestirip iyilestirmeyecegini inceleyerek, yeme bozukluklari
icin ACT temelli grup tedavisinin etkinligini inceledi. Calismada Drexel Ayrisma Olgegi, Kabul
ve Eylem formu II, Duygu Diizenlemede Zorluklar Olcegi, Kisa Semptom Formu, Tedaviyi
Kabul Formu, Kilo ve Boy Olgiimii, Taburculuk Sonrasi Tekrar Yatis Takibi olgekleri
uygulanmistir. 75 dakikadan 8 grup terapi seansi uygulanmistir. TAU hastalar1 yogun yatarak
tedavi alirken, ACT hastalar1 bu hizmetleri almakta ancak taniya gore anoreksiya nervoza
grubunda ACT'ye veya bulimia nervoza grubunda ACT'ye de katilmaktadirlar. Her iki tedavi
kosulundaki bireylerde yeme patolojisinde onemli diisiisler yasansa da, ACT alan bireylerde
daha biiylik diislislere dogru bir egilim vardi ACT hastalarinda taburcu olduktan 6 ay sonra
yeniden hastaneye yatis oranlari da daha diisiiktii. Genel olarak, sonu¢lar ACT'nin yeme
bozuklugu olan kisiler i¢cin uygun bir tedavi secenegi oldugunu ve daha fazla arastirmanin gerekli
oldugunu gostermektedir (Juarascio ve ark., 2013: 470).

2017 yilinda, tedavi veya bekleme listesi kontrol gruplarina bilgisayar atamasi ile
randomize kontrollii bir tasarim kullanildi. Katilimeilar isveg sosyal medyas1 ve gazetelerindeki
reklamlar araciligiyla ise alindi. Bulimia nervoza (BN) veya bagka tiirlii adlandirilamayan yeme
bozuklugu (EDNOS) kriterlerini karsilayan ve BMI'si 17,5'in iizerinde olan 92 katilimci
calismaya dahil edildi. Tedavi grubuna, yazarlar tarafindan gelistirilen yeme bozukluklar1 igin
internet tabanli, ACT'den etkilenen bir BDT miidahalesi uygulandi. Tedavi 8 hafta siirer ve
katilimecinin bireysel ihtiyaglarina gore diizenlenir. Tedavide Kisa Uluslararasi Noropsikiyatrik
Goriisme, Yeme Bozukluklar1 Inceleme Formu, Hasta Saglik Anketi-9, Yeme Bozukluklari
Psiko-egitim Bilgi Testi 6l¢ekleri kullanildi. Bir klinisyen destek sagladi. Ana sonug Slgiitleri
yeme bozuklugu belirtileri ve viicut memnuniyetsizligiydi. Tedavi etme amaci analizi, tedavi
grubunun (n = 46), bekleme siralamasi test grubuyla (n = 46) karsilastirildiginda yeme bozuklugu
semptomlart ve viicut memnuniyetsizligi mevzusunda minik ila orta tesir biiyiikliikleriyle.
Bekleme siralamasi test kosulundaki %7,1 ile karsilastirildiginda tedavi grubundaki istirakg¢ilerin
ticte birinden fazlasi klinik olarak anlamli iyilesmeler kaydetti. Sonuglar, bekleme siralamasi test
grubuna kiyasla tedavi grubundaki bilgide anlamli bir artis gdsterdi, sadece malumat edinme ile
netice i¢inde anlamli bir korelasyon bulunamadi. Sonuglar, yeme bozuklugu psikopatolojisine
haiz katilmcilar i¢in BDT'ye dayali, Internet tabanli, kisiye hususi ve ACT'den etkilenen tedavi
icin On yardimei saglar (Strandskov ve ark., 2017: 2).

2020 yilinda, artik yeme bozuklugu semptomlar1 ve beden imaji endiseleri olan
hastalarda 12 seanslik ACT temelli grup miidahalesinin etkinligini olagan tedavi (TAU) ile
karsilagtirmakti. Calisma randomize kontrollii bir iistlinlilk denemesiydi. Artik yeme bozuklugu
semptomlar1 ve viicut imaji sorunlar1 olan hastalar isvec'teki uzman bir acil kliniginden alindi.
Nihai 6rnek, ACT veya TAU'ya rastgele atanan 99 kadindan olusuyordu. Calismada Yeme
Bozuklugu Inceleme Anketi, Viicut Sekli Anketi, Viicut Kontrol Anketi, Benlik Kavrami
Anketi, Farkinda Dikkat Farkindaligi Olgegi uygulandi. Iki yillik takipte, ACT ile tedavi edilen
hastalarda yeme bozuklugu semptomlar1 ve viicut imaji1 sorunlari 6nemli Olgiide daha azdi ve
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TAU hastalarina gore daha az ozel acil bakim aldilar. Bu nedenle ACT, yeme bozuklugu
semptomlarini ve viicut imaj1 sorunlarini azaltmada miitkemmeldir (Fogelkvist vd., 2020: 155).

2021 yilinda, yas aralig1 24-41 olan 13 kadin iizerinde yapilan ¢alismada, 2 saat siiren 12
grup terapi seanst yapilmistir. Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT), insanlarin sikintilarina
yonelik birgok farkli baglamda denenmis transdiagnostik bir yaklasimdir. Katilimcilarla
bireysel olarak gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis roportajlarin igerik analizi ACT’in
hayatlarina yardimci olan veya engelleyen yonlerinin tespiti yapilmistir. Bu ¢alisma, artik yeme
bozuklugu (ED) semptomlart olan hastalarda viicut imajini hedef alan yiiz ylize ACT grup
miidahalesinin yararli ve engelleyici yonlerine iligkin katilimcilarin algilarini arastirmayi
amagladi. Miidahaleyi tamamlayan on ii¢ kadinla roportaj yapildi ve transkriptler tematik analiz
yoluyla analiz edildi. Dokuz tema belirlenmis ve ii¢ temaya ayrilmistir. Ilk tema olan "Bir
Adim Atmn", katilimcilarin kendi ¢abalarinin 6nemine dikkat c¢ekti ve 6z yeterlik, kendini
tanimlama ve kendini kesfetme alt temalarina yer verdi. Ikinci tema olan “Degerli Hedeflere
Dogru Ilerleme Saglama” sunumunda igerigin faydali oldugu belirtildi ve Baglilik ve Davranis
Degisim Siiregleri, Farkindalik ve Kabul Siirecleri, Oturum I¢i ve Oturum Arasi1 Odevler gibi
alt temalara yer verildi. Ugiincii tema olan "Baglam onemlidir", grup formati, terapdtik
olmayan baglam ve miidahalenin zamanlamasi ile ilgili alt temalar dahil olmak {izere miidahale
baglaminin ve terapi disindaki yasamin 0nemini agiklar. Spesifik icerigin bu agiklamasindan,
ACT'nin, kalan ED semptomlar1 ve beden imaji sorunlari olan kadinlarin, kagimmaya
caligtiklar1 durum ve davranislari tesvik ederek daha tatmin edici hayatlar yasamalarina
yardimci olabilecegi sonucuna varilabilir (Fogelkvist vd., 2021: 184).

2022 yilinda, 6zel bir acil serviste gergeklestirildi ve daha once tedavi gormiis ve
diizenli beslenme diizenine ulagsmis ED tanisi alan hastalar1 i¢eriyordu. Calisma katilimeilari,
TAU'ya katilmak veya viicut imaj1 sorunlarin1 hedef alan ACT tabanli bir grup miidahalesine
katilmak {lizere rastgele atandi. Yalnizca belirlenen miidahaleyi tamamlayan ve iki yillik takip
degerlendirmelerini tamamlayan katilimcilar dahil edildi. Toplam 6rnek 77 kadini igeriyordu.
Calismada Montgomery-Asberg Depresyon Degerlendirme Olgegi kullanildi. Genel olarak,
ACT katilimcilart TAU'ya kiyasla daha olumlu sonuglar gosterdi ve sonuclar, dnceki tedavi
stiresi daha kisa olan ve baslangictaki depresyon derecelendirmeleri daha diisiik olan geng
katilimcilar arasinda daha belirgindi. Kisitlayict yeme bozuklugu psikopatolojisine sahip
katilimcilar, TAU ile karsilastirildiginda ACT'ye katildiklar1 takdirde yeme bozuklugu
semptom puanlarinda ii¢ kat degisiklik gosterdi (Fogelkvist ve vd., 2022: 1).

2022 yilinda, Kabul ve Kararlilik Terapisine (ACT) dayali, kendi kendini yonlendiren,
oyunlastirilmis bir dijital acil miidahale programi olan AcceptME'nin gelistirilmesini, 6n kabul
edilebilirligini ve fizibilite testini agiklamaktadir. AcceptME, ED riski altinda oldugu
belirlenen kadin ve kizlarin diisiincelerini ve duygularini farkli sekillerde ifade etmelerine
yardime1 olur; bdylece bu deneyimler, onlarin kisisel degerleri tarafindan yonlendirilebilecek
davraniglarim1 asir1 derecede etkilemez. Kullanicilar, ti¢lincii sahis bir avatarin aci verici
diisiinceleri/duygular1 tetikleyen durumlarla basa ¢ikmasina yardimci olarak dayaniklilik
becerilerini 6grenirler ve etkilesimli egzersizler araciligiyla bu becerileri kendi deneyimlerine
uygulama pratigi yaparlar. Kibris Cumhuriyeti'nde kilo sorunu yasayan geng¢ kadinlar ve kizlar
30 dakikalik alt1 dijital seans1 tamamlayarak seanslarin ve miidahalenin kabul edilebilir oldugunu
bildirdi. Volatilite oran1 %46,55 oldu. Tedaviyi tamamlayanlarin ¢ogunlugu programdan ya
“cok” (%40) ya da “gogunlukla” (%57) memnun kaldi. %52'si programi "gok faydali" buldu ve
%48'i "biraz faydali" buldu (Nicolaou ve vd., 2022: 26).
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Tablo 2. Yeme Bozukluklar1 Tedavisinde Kabul ve Kararlilik Terapisinin Kullanimi1

Examination Questionnaire
— EDE-Q), Hasta Saglik
Anketi-9 (Patient Health
Questionnaire-9 — PHQ-9),
Yeme Bozukluklar1 Psiko-
egitim Bilgi Testi

Yazar/Yil Arastirma Orneklem Olgekler Miidahale Sonugclar
Tasarmmi
Fogelkvist Deneysel 13 Kadin Katilimcilarla bireysel 12 Grup Terapi | Katilimcilar
vd. (2021) Calisma (vas 24-41) olarak gergeklestirilen yari Seansi (2 saat) | ‘anda olma’,
yapilandirilmig réportajlarin ‘ayrisma’,
igerik analizi ile ACT in ‘degerleri kesif’,
hayatlarina yardimci olan ‘davranigi
veya engelleyen yonlerinin secebilme’ gibi
tespiti. ACT kavramlar1
lizerinden artan
psikolojik
esnekliklerini
tanimlamiglar.
Juarascio vd. Deneysel 140 Kadin Drexel Ayrisma Olgegi 8 Grup Terapi | Klasik yatis
(2013) Calisma (yas 18-55) (Drexel Defusion Scale — Seansi (75 dk) | tedavisine ek olarak
DDS), Kabul ve Eylem (Agik Grup; her| ACT grup
Formu Il (Acceptance and seansta yeni terapilerine katilan
Action Questionnaire 1), kisi eklenebilir) | grup, yalnizca klasik
Duygu Diizenlemede yatis tedavisi alan
Zorluklar Olgegi (Difficulties gruba kiyasla yeme
in Emotion Regulation — patolojilerinde
DERS), Kisa Semptom istatistiksel olarak
Formu (Brief Symptom anlamli diizeyde
Questionnaire — BSQ), olumlu yonde daha
Tedaviyi Kabul Formu fazla gelisme
(Treatment Acceptability gosterdigi ve
Questionnaire — TAQ), Kilo taburculuk sonrasi 6
ve Boy Ol¢iimii, Taburculuk aylik siiregte
Sonrasi Tekrar Yatig Takibi hastaneye yatis
oranlarinin daha
distik oldugu
bildirilmistir.
Strandsko Randomize 92 (89 Kadn, 3| Kisa Uluslararasi 8 haftalik, Yeme bozuklugu
v vd. Kontrollii Erkek, yas Noropsikiyatrik Gorlisme Cevrimigi, semptomlari ve beden
(2017) Calisma ort.29) (Mini International Kisisellesti imgesi
Neuropsychiatric Interview | rilmis memnuniyetsizliginin
—M.LN.L), Yeme ACT kontrol grubuna
Bozukluklari Inceleme etkilesimli kiyasla anlaml
Formu (Eating Disorders BDT derecede olumlu

yonde gelisme
gosterdigi bildirilirken
bu sonucun
psikoegitim diizeyi ile
anlamli bir iligkisi
tespit edilmemistir.
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Tablo 2’nin devami

Fogelkvist
vd.
(2022).

Randomize
Kontrolli
Calisma

77 kadin

Montgomery-Asberg
Depresyon
Degerlendirme
Olgegi

Iki yillik
takip

Genel olarak, ACT
katilimcilart TAU'ya
kiyasla daha olumlu
sonuclar gosterdi ve
sonuglar, 6nceki tedavi
stiresi daha kisa olan ve
baslangigtaki depresyon
derecelendirmeleri daha
diisiik olan geng
katilimcilarda daha
belirgindi. Kisitlayici
ED psikopatolojisine
sahip katilimcilar, TAU
ile karsilastirildiginda
ACT'ye katildiklari
taktirde ti¢ kat daha
yiiksek ED semptom
skoru degisikligine
sahipti.

Nicolau
vd.
(2022).

Deneysel
Calisma

750 lise
ogrencisi, 300
tiniversite
Ogrencisinden
13-25 yas
araliginda 62
geng kizlar ve
kadinlar
AcceptMe
grubuna
katilmustir.

AcceptMe Olgegi

6 grup
terapisi

Dijital teknoloji

Ve oyunlastirmanin katil
1m ve dagitim agisindan
avantajlari

\vardir. Mevcut ¢aligma,
riskli genclere ulagmak
icin erken acil
miidahale miidahaleleri
ve gelisime rehberlik
edecek On veriler igin
umut verici bir yon
Onermektedir.

Fogelkvist
vd. (2020)

Randomize
Kontrolli
Calisma

99 kadin

Yeme Bozuklugu Inceleme
Anketi (Eating Disorder
Rewiew Questionnaire EDE-
Q)

Viicut Sekli Anketi (Body
Shape Survey BSQ), Viicut
Kontrol Anketi (Body Check
Survey BCQ),

Benlik Kavrami Anketi
(SCQ), Farkinda Dikkat
Farkindahigi Olgegi (Mindful
Attention Awareness Scale
(MAAS)

16 hafta
terapi

iki yillik takipte, ACT
alan hastalar ED
semptomlarinda ve
viicut imaj1
problemlerinde anlamlt
derecede daha fazla
azalma gosterdi ve
TAU'daki hastalara
gore daha az
uzmanlagmisg acil servis
bakimi aldi. Sonug
olarak ACT, ED
semptomlarini ve viicut
imaj1 sorunlarini
azaltmada Ustlindi
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4. TARTISMA

Bu sistematik derleme g¢alismasinda yeme bozuklugu yasayan bireylerde kabul ve kararlilik
terapisinin etkilerini aragtiran aragtirma makaleleri dahil edilmistir. Bu calismanin amaci,
sistematik derleme ydntemi ile yeme bozuklugu yasayan bireylerde kabul ve kararlilik terapi
yonteminin kullanilmast hakkinda alan yazin taramasi ile inceleme yapmaktir. Bu aragtirmada
elde edilen veriler dogrultusunda kabul ve kararlilik terapi yontemi yeme bozuklugu tedavisinde
diger geriye kalan tedavilere kiyasla kisa siirede sonuca ulasabilme tarafindan etkili ve uzun
streli etkili bir yontem oldugu bilgisi elde edinilmistir. Kabul ve kararlilik terapinin yeme
bozuklugu yasayan hastalarda basarili bir tedavi yontemi oldugu ve bireylerde iyilestirebildigi
bilgisi elde edinilmistir. Kabul ve Kararlilik terapisinin Yeme Bozukluklar tizerindeki etkilerini
arastiran ¢alismalari karsilastiracak olursak;

2017 yilinda Strandskov ve arkadaslarinin yaptigi bu calismada tedavi veya bekleme
listesi kontrol gruplarina bilgisayar atamasi ile randomize kontrollii bir tasarim kullanildi.
Katilimeilar Isve¢ sosyal medyasi ve gazetelerindeki reklamlar araciligiyla ise alindi. BN ve
EDNOS kriterlerini karsilayan katilimcilar ¢alismaya dahil edildi. Tedavi grubuna, yazarlar
tarafindan gelistirilen yeme bozukluklari igin internet tabanli, ACT'den etkilenen bir BDT
miidahalesi uygulandi. Tedavi 8 hafta siirdii. Ana sonug dl¢iitleri yeme bozuklugu belirtileri ve
viicut memnuniyetsizligiydi. Tedavi etme amaci analizi, tedavi grubunun , bekleme siralamasi
test grubuyla karsilastirildiginda yeme bozuklugu semptomlari ve viicut memnuniyetsizligi
mevzusunda minik ila orta tesir biiyiikliikleri seklindeydi. Sonuglar, bekleme siralamasi test
grubuna kiyasla tedavi grubundaki bilgide anlamli bir artig gosterdi (Strandskov vd., 2017: 2).
Watson ve arkadaslarinin yaptigr bu g¢alismanin amaci, BN ve EDNOS hastalarina 6zel ve
ACT'den etkilenen Internet tabanli BDT'nin etkilerini arastirmakti. Grup i¢i degisiklik Tedavi
grubunda yeme bozuklugu belirtileri ve viicut memnuniyetsizligi ortaya ¢ikti, EDE-Q ve BSQ ile
Olciilen degerler 6nemli 6l¢iide iyilesti. Bir teshis goriismesi olarak EDE tedavi 6ncesinde ve
sonrasinda kullanilmadi; tedavinin bitiminden sonraki yoksunluk orani Tedavi, EDE-Q'da
bildirilen asir1 yeme sikligi kullanilarak tanimlandi. Tedavi sonrasinda, baslangigtaki ciddiyet
kontrol edildikten sonra, tedavi grubu, bekleme listesi kontrol grubuyla karsilastirildiginda
onemli olgiide iyilesti. Etki biiyiikliikleri kiigiik ila orta diizeydeydi. Onemli bir katilimc1 orani
tedavi grubunda klinik olarak anlamli iyilesme elde edildi. (Watson vd., 2012: 397).

2020 yilinda Fogelkvist ve arkadaslarinin yaptig1 bu ¢aligmada, artik yeme bozuklugu
semptomlart ve beden imaji1 endiseleri olan hastalarda 12 seanslik ACT temelli grup
miidahalesinin etkinligini olagan tedavi (TAU) ile karsilastirmakti. Artik yeme bozuklugu
semptomlar1 ve viicut imaj1 sorunlar1 olan hastalar Isve¢'teki uzman bir acil kliniginden alind.
Nihai 6rnek, ACT veya TAU'ya rastgele atanan 99 kadindan olusuyordu. iki yillik takipte, ACT
ile tedavi edilen hastalarda yeme bozuklugu semptomlar1 ve viicut imaji sorunlar1 6nemli
Olclide daha azdi ve TAU hastalarina gore daha az 6zel acil bakim aldilar. Bu nedenle ACT,
yeme bozuklugu semptomlarin1 ve viicut imaji1 sorunlarini azaltmada etkili oldugu gorildii
(Fogelkvist vd., 2020: 155). Fogelkvist ve arkadaslarinin 2016 yilindaki ¢alismasi, 6zel bir acil
serviste kabul ve kararlilik terapisi grubuyla tedavi dncesi ve sonrasi acil servis hastalarindan
ve olumsuz beden imajina sahip hastalardan alinan yazili yansimalarin niteliksel bir analizini
gerceklestirdi. Tedavi 6ncesinde ve sonrasinda 47 katilimciya beden imaj1 algilarina iliskin agik
uclu sorular iceren anket uygulandi. Veriler geleneksel icerik analizi yoluyla analiz edilmistir.
Beden imaj1 farkli katilimcilar i¢in farkli seyler ifade eder. Bazilar1 i¢in bu, viicudunuza ne
kadar deger verdiginizle ilgiliyken, digerleri viicut imajlarinin gergek¢i olup olmadigina
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odaklanir. Bazi insanlar bedenleriyle olan iliskilerini vurgularken, bazilar1 da beden imajinin
genel benlik saygisiyla yakindan iliskili oldugunu belirtiyor. Beden imaj1 kavramina iliskin bu
farkli bakis agilari, katilimcilarin kendi beden imajlarini nasil tanimladiklarini ve onu nasil
degistirmek istediklerini etkiledi. Tedaviden sonra katilimcilar viicut imajlarinda degisiklikler
oldugunu, 6rnegin kisinin kendi bedenine karsi daha az yargilayict oldugunu algilamasini ve
hayattaki onemli seylere odaklanmanin degismesini anlattilar. Katilimcilarin beden imaji ve
bunun nasil degismesini istedikleri konusunda farkli goriisleri vardi. Bu nedenle, olumsuz beden
imajin1 hedef alan tedavi miidahalelerinin bu karmasik yapinin ¢esitli yonlerini ele almasi
gerekmektedir (Fogelkvist vd., 2016: 1).

2013 yilinda Juarascio ve arkadaslarinin yaptigi calismada, 18-55 yas araligindaki 140
kadin tizerinde c¢alisgma yapilmistir. Bu g¢alismada yeme bozukluklar1 i¢in yiliksek tedavi
basarisizlik oranlarinin olasi bir nedeninin, mevcut tedavilerin, yiiksek deneyimsel kaginma,
zayif deneyimsel farkindalik ve motivasyon eksikligi gibi bozuklugun temel yonlerini yeterince
ele almamasi oldugunu ileri siirmektedir. Bu degiskenler Kabul ve Kararlilik Terapisinin
(ACT) acik hedefleridir.75 dakikadan 8 grup terapi seanst uygulanmistir. TAU hastalar1 yogun
yatarak tedavi alirken, ACT hastalar1 bu hizmetleri almakta ancak taniya gore anoreksiya
nervoza grubunda ACT'ye veya bulimia nervoza grubunda ACT'ye de katilmaktadirlar. Her iki
tedavi kosulundaki bireylerde yeme patolojisinde Onemli diisiisler yasansa da, ACT alan
bireylerde daha biiyiik diisiislere dogru bir egilim vardi ACT hastalarinda taburcu olduktan 6 ay
sonra yeniden hastaneye yatis oranlar1 da daha diisiiktii. Genel olarak, sonuglar ACT'nin yeme
bozuklugu olan kisiler i¢in uygun bir tedavi secenegi oldugunu ve daha fazla aragtirmanin gerekli
oldugunu gostermektedir (Juarascio vd., 2013: 470). Tikmircasina yeme bozuklugu, yeme
iizerindeki kontroliin kaybi ve belirgin sikinti hissinin eslik ettigi, anormal derecede fazla
miktarda yiyecegin ayni anda tekrar tekrar tiiketilmesiyle karakterize edilen bir yeme
bozuklugudur. 10 haftalik kabul ve kararlilik terapisine katilmaya goniillii olan iki yetiskin
kadinin sonuglarin1 sunmaktadir. Tedaviden 6nce ve tedavi boyunca asir1 yeme durumunu
glinliik olarak izleyin. Tedaviden 6nce her iki katilimc1 da haftada 5,7 kez asir1 yemek yiyordu;
bu oran tedavi sonrasinda haftada 2,5 keze, takip sirasinda ise haftada 1,0 keze diistii. Bu
gelismeler, tedavi sonrasit ve takipte arttk AYB kriterlerini karsilamayan Katilimer 1 igin
ozellikle dikkat ¢ekiciydi. Benzer sekilde, her iki katilimcinin da viicut imaj1 esnekligi ¢alisma
boyunca gelisti. Sonuglar, klinik uygulama ve gelecekteki arastirma yonleri i¢in ¢ikarimlarla
birlikte tartigilmaktadir. (Hill vd., 2015: 10).

2021 yilinda Fogelkvist ve arkadaslarinin yaptigi calismada, yas araligi 24-41 olan 13
kadin iizerinde yapilan calismada, 2 saat sliren 12 grup terapi seansi yapilmistir. Katilimcilarla
bireysel olarak gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis roportajlarin igerik analizi ACT’in
hayatlarina yardimc1 olan veya engelleyen yonlerinin tespiti yapilmistir. Bu ¢alisma, artik yeme
bozuklugu (ED) semptomlar1 olan hastalarda viicut imajini hedef alan yiiz yiize ACT grup
miidahalesinin yararli ve engelleyici yonlerine iliskin katilimecilarin algilarini arastirmayi
amagladi. ACT'nin, kalan ED semptomlar1 ve beden imaj1 sorunlar1 olan kadinlarin, kaginmaya
calistiklart durum ve davraniglar1 tesvik ederek daha tatmin edici hayatlar yasamalarina
yardimel olabilecegi sonucuna varilabilir (Fogelkvist vd., 2021: 184). Kabul ve Kararlilik
Terapisine (ACT) dayali bir miidahale gelistirmek i¢in, bu miidahalenin yetiskinlerde duygusal
yeme davranislar iizerindeki etkilerini inceleyin ve bunu bir kontrol grubuyla karsilastirin. Bu
cercevede calisma, On test, son test ve 1 aylik takip Olgiimlerinin yapildig1 rastgele kontrol
gruplu deneysel tasarimla yliriitiilmiistiir. Veriler SPSS 22.0 paket programi kullanilarak analiz
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edildi. Basvurular, ¢alisma kapsaminda belirlenen dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri
cercevesinde degerlendirilmistir. Daha sonra basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle ACT (deney
grubu) ve kontrol grubu esit sekilde olusturuldu. Calisma, 24" deneysel katilimct olmak tizere
45 yetigkin kadin katilimciyla tamamlandi. Amag, ACT tabanli bir miidahale programi
gelistirmek, yetigkinlerde duygusal yeme davranislar iizerindeki etkisini incelemek ve bu
etkiyi bir kontrol grubuyla karsilastirmakti. Bulgular, ACT miidahalesinin duygusal yeme
davranislarini azaltmada etkili olduguna dair gii¢lii kanitlar sagliyor. Bununla birlikte bu etkinin
1 ay sonra yapilan takip 6lgiimlerinde de devam ettigi goriillmektedir (Kavla, 2022: 5).

2022 yilinda Fogelkvist ve arkadaslarimin yaptigr bu calismada, 6zel bir acil serviste
gerceklestirildi ve daha dnce tedavi gormiis ve diizenli beslenme diizenine ulasmis ED tanist
alan hastalar1 iceriyordu. Caligma katilimcilari, TAU'ya katilmak veya viicut imaj1 sorunlarim
hedef alan ACT tabanli bir grup miidahalesine katilmak iizere rastgele atandi. Yalnizca
belirlenen miidahaleyi tamamlayan ve iki yillik takip degerlendirmelerini tamamlayan
katilimeilar dahil edildi. Toplam 6rnek 77 kadini igeriyordu. Genel olarak, ACT katilimcilar
TAU'ya kiyasla daha olumlu sonuglar gdsterdi ve sonuclar, dnceki tedavi siiresi daha kisa olan
ve baslangictaki depresyon derecelendirmeleri daha diisiik olan geng katilimcilar arasinda daha
belirgindi. Kisitlayict yeme bozuklugu psikopatolojisine sahip katilimecilar, TAU ile
karsilagtirildiginda ACT'ye katildiklar1 takdirde yeme bozuklugu semptom puanlarinda ii¢ kat
degisiklik gosterdi (Fogelkvist vd., 2022: 1). Beden imajindan memnuniyetsizlik, yeme
bozuklugu olmayan kadinlarda O6nemli bir sikinti kaynagidir, ancak subklinik oldugundan
siklikla tedavi edilmez. Yetigkinlik boyunca stabil kalir ve bir¢ok dnleyici miidahaleye direncli
oldugu gosterilmistir. Bu, viicut memnuniyetsizligini ve yeme bozuklugu tutumlarini hedef alan
1 giinliik bir Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) ¢alismasiydi. Beden memnuniyetsizligi olan
73 kadin rastgele bir sekilde atdlyelere veya bekleme listesine atandi. Iki haftalik kisa bir
takibin ardindan bekleme listesindeki katilimcilara da calistaya katilma firsat1 sunuldu. Atdlye
caligmasmin ardindan deneklerin yeme tutumlari, viicut kaygilar1 ve yeme, kilo ve sekil
takintilar1 iyilesti. Bekleme listesi kontrol kosuluyla karsilastirildiginda, ACT grubundaki
katilimcilar 6nemli 6l¢lide daha az viicut endisesi ve onemli Olgiide daha fazla kabullenme
bildirdiler.Kisa bir atdlye ¢aligmasi olarak sunulan ACT, diizensiz yeme tutumlari ve yeme ve
viicut imajiyla ilgili sikint1 yasayan ¢ok ¢esitli kadinlara uygulanabilir; ancak daha uzun takipli,
daha biiyiik calismalara ihtiya¢ vardir. Bir giinlik ACT c¢alistayr viicut memnuniyetsizliginin
tedavisi olarak degerlendirildi. Calistayin ardindan alinan Onlemlerle her iki durumda da
iyilesme saglandi. ACT kosulu, bekleme listesi kontroliinden daha fazla iyilesme gosterdi. ACT,
genis bir kadin yelpazesinde viicut memnuniyetsizliginin giderilmesinde etkili olabilir (Pearson
vd., 2012: 181).

2022 yilinda Nicolaou ve arkadaglarinin yaptigi bu c¢alismada, Kabul ve Kararlilik
Terapisine (ACT) dayali, kendi kendini yonlendiren, oyunlastirilmis bir dijital acil miidahale
programi olan AcceptME'nin gelistirilmesini, 6n kabul edilebilirligini ve fizibilite testini
aciklamaktadir. AcceptME, ED riski altinda oldugu belirlenen kadin ve kizlarin diisiincelerini
ve duygularimi farkli sekillerde ifade etmelerine yardimer olur; bdylece bu deneyimler, onlarin
kisisel degerleri tarafindan yonlendirilebilecek davraniglarim1 asir1 derecede etkilemez.
Kullanicilar, {igilincii sahis bir avatarin aci verici diisiinceleri/duygular1 tetikleyen durumlarla
basa ¢ikmasma yardimci olarak dayaniklilik becerilerini 6grenirler ve etkilesimli egzersizler
araciligiyla bu becerileri kendi deneyimlerine uygulama pratigi yaparlar. Kibris
Cumbhuriyeti'nde kilo sorunu yasayan gen¢ kadinlar ve kizlar 30 dakikalik alti dijital seansi
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tamamlayarak seanslarin ve miidahalenin kabul edilebilir oldugunu bildirdi. Tedaviyi
tamamlayanlarin ¢ogunlugu programdan ya “gok” ya da “cogunlukla” memnun kaldi. %52'si
programi "¢ok faydali" buldu ve %48'i "biraz faydali" buldu (Nicolaou vd., 2022: 26).
Anoreksiya nervoza (AN) tedavisinde Kabul ve Kararlilik Terapisinin (ACT) etkinligini,
anoreksiya nervoza igin daha Once tedavi Oykiisii olan katilimcilar arasinda vaka serisi
yaklagimini kullanarak degerlendirmek. Ug katilimer kaydoldu; hepsi calismay1 tamamladi. Tiim
katilimcilarin kayittan 6nce 1-20 yil boyunca yogun yeme bozuklugu tedavisi dykiisii vardi.
Katilimcilar haftada iki kez 17-19 manuel ACT seansi aldi. Semptomlar baslangigta, tedavi
sonrasinda ve bir yillik takipte degerlendirildi. Tiim katilimcilar en azindan bazi Slgiimlerde
klinik olarak anlamli iyilesmeler yasadi; bir yillik takipte bile higbir katilimc1 kotiillesmedi veya
kilo vermedi. Simiilasyon modeli analizleri (SMA), bazi katilimcilarin tedavi asamasinda
baslangi¢ degerlendirme asamasina kiyasla artan kilo alimi ve azalmis yeme bozuklugu
semptomlar1 yasadigini ortaya ¢ikardi. Bu veriler, her ne kadar 6n hazirlik niteliginde olsa da,
ACT'nin esik alt1 veya klinik AN vakalar1 igin, hatta kronik katilimcilarda veya tibbi
komplikasyonlar1 olanlarda bile umut verici bir tedavi olabilecegini diisiindiirmektedir (Berman
vd., 2009: 426).

5.SONUC VE ONERILER

5.1 Sonug¢

Yiyecek ve yemeye yonelik olan ilgi 6zellikle son yillarda oldukga artmistir. Bu yogun ilgi goz
Oniine alindiginda insan davranisinin bu yoniiniin hastaliklarla iliskilendirilmesi kaginilmazdir.
Bu calismanin kaynaklari, yeme bozukluklarinin sadece yeme davraniglarimi degil aym
zamanda insanlarin yasamlarinin diger alanlarini da etkiledigini gostermektedir. Kisinin beden
algis1 ve beslenmeyle iligkisi bozuldugunda kisi durumla basa ¢ikma yontemleri benimser ve
kisinin davranig repertuarinda islevsiz davranislar ortaya ¢ikmaya baslar. Yeme bozuklugu
arastirmalarina gore, yeme bozuklugu tanis1 alan kisiler siklikla duygusal ka¢inma ve kontrol
stratejilerini kullaniyor. Duygusal kacinma ve kontrol konulari, kabul ve kararlilik terapisi
yontemleri kullanilarak terapide incelenmeye ¢ok uygundur ¢ilinkii ACT, terapi sirasinda kisinin
alt1 boyutun (yasantisal kaginma, an ile temasin kaybolmasi, bilissel birlesme, kavramsal benlige
baglanma, kural giidiimliiliik, kagma kag¢inma ve diirtiisellik) psikolojik esnekligi artirmak ve
insanlara kontrol ve kaginma sorunlariyla bu sekilde basa ¢ikmay1 6gretmek i¢in tasarlanmastir.
Bu nedenle kisinin sorun yasadigi alanlarda islevsiz davranis kaliplarina bagvurmak yerine
terapi sirasinda 6grendigi fonksiyonel yontemleri kullanmaya baglamasi gerekir.

5.2 Oneriler

Kabul ve Kkararlilik terapinin yeme bozuklugu belirtilerinin azalmasinda ve ortadan
kaybolmasinda etkili bir terapi yontemi oldugu goriilmiistiir. Kabul ve kararlilik terapisinin
lyilesmeyi hizlandiran bir terapi yontemi ve kisa siire icerisinde sonuca ulasabilme yoniinden
etkin bir yontemdir. Genel olarak ¢aligmalar, KKT’ nin yeme bozukluklarmin tedavisinde umut
vaat edebilecegini One siirmektedir. Literatiire bakildiginda Tiirkiye’de Yeme Bozukluklar: i¢in
yeterli sayida ve genislikte ¢alisma yapilmadigi goriilmektedir. Ulkemizde de KKT ile ilgili
calismalar daha fazla yapilip, Kabul ve Kararlilik terapisinin giiniimiizdeki kullanimindan daha
yaygin hale gelebilir
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