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Oz

Cocuk; 18 yas altinda olan tiim kiz ve erkek ¢ocuklara verilen addir. Cocukluk ¢agi travmalarimin olusumu
eski donemlerde ortaya c¢ikigint savunmuslardir. Eski c¢aglarda c¢ocugun degersiz oldugu kanisina
varilmigtir. Bu nedenle ¢ocuga karsi onem giiniimiize kiyasla daha diigiik seviyededir. Bu yasanan olaylar
neticesinde ¢ocuk c¢evre tarafindan tehdit altina alindigr diisiiniilmektedir. Cocukluk c¢agi travmalari,
¢ocugun 18 yasindan once yasadigi fiziksel ve ruhsal anlamda yasadigi ya da yasattiklart olumsuz
yasantilart barmmdwrir. Cocugun 18 yas altinda yasadigi fiziksel ve duygusal zedeleyici hareketler istismar
olarak karsimiza ¢ikar. Cocugun normal gelisim evrelerini yakalayamamasi ve akranlarina kiyasla geride
kalmasi ve bakim veren tarafindan bu durumlarin géz ardi edilmesi ihmal olarak karsimiza ¢ikar. Cocukluk
cagi travmalart istismar bagliklar: olarak ii¢ baghk altinda yer almaktadir. Bu ii¢ bashk ise fiziksel, duygusal
ve cinsel istismar olarak ele alimir. Cocukluk ¢agr travmalart ihmal olarak ise fiziksel ihmal ve duygusal
ihmal olarak yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Cocukluk Cagi Travmalari, Istismar, IThmal

Abstract

Child; It is the name given to all girls and boys under the age of 18. They argued that the formation of
childhood traumas occurred in ancient times. In ancient times, it was believed that children were worthless.
For this reason, the importance towards the child is at a lower level compared to today. As a result of these
events, it is thought that the child is under threat from the environment. Childhood traumas include the
negative experiences that the child experiences, physically and psychologically, when he or she is under the
age of 18. Physical and emotional harm experienced by a child under the age of 18 is considered abuse. The
child's failure to catch up with normal developmental stages and falling behind compared to his/her peers,
and these situations being ignored by the caregiver, is considered neglect. Childhood traumas are included
under three headings: abuse. These three headings are considered as physical, emotional and sexual abuse.
Childhood traumas are classified as neglect as physical neglect and emotional neglect.
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EXTENDED ABSTRACT
Background:

It is an emotional response to a dangerous event that an individual has experienced. These dangerous and
terrifying events that an individual has experienced include natural disasters (earthquakes, floods, etc.),
accidents, and rape. As a result of these situations, a traumatic event occurs.

Research purpose:
The purpose of this research is to provide an overview of childhood trauma by reviewing and compiling
existing literature.

Methodology:
A literature review was conducted to collect the necessary information.

Findings:

As a result, behaviors that harm the physical and emotional development of an individual when they are
under the age of 18 are called abuse. The situation that results from the lack of care required for the child to
dress, feed and continue their normal life is called neglect. In contrast to these situations, childhood traumas
include war, forced migration, loss of parents, exposure to natural disasters or witnessing such situations.

Conclusions:

Childhood traumas include abuse and neglect. This situation threatens the child's psychology and
physiology. While abuse is an active situation, neglect is a passive situation. Some situations are observed in
family groups where child neglect and abuse, which are among childhood traumas, are experienced or
exposed. These situations are psychiatric disorders such as depression, anxiety disorders, and post-traumatic
stress disorder.

1.GIRIS

Travmalar bir¢ok farkli sekilde ve farkli zamanlarda olabilir bu zamanlardan bir tanesi ise ¢ocukluk
cag travmalaridir. Cocukluk ¢agi travmalari insanlarin, 18 yasindan 6nce maruz kaldigi cinsel
istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar yer almaktadir. Istismarin haricinde anne-baba kaybu,
anne-babadan ayr1 kalma, anne-baba bosanmasi, dogal afetler, siddete maruz kalma olarak

tanimlanir (Celik ve Hocaoglu, 2018: 669).

1.1.Cocukluk Cag Travmalari

Cocukluk cagi travmalarinin olusumu cok eski tarihlere kadar uzanmaktadir. Eski ¢aglarda bazi
toplumlarda ¢ocuklar insan yerine bir mal gibi alinip satildig1 ya da oldiirtildiigii gibi durumlar ile
kars1 karsiya kaldigin1 gostermektedir. Yasanan durumlar kiiltiirden kiiltlirlere farklilik gosterse de
cocuklara kars1 degersizlestirici ve onlarm her tlirli sagligmi tehdit altina alan durumlar
gerceklesmistir. Cocugun onemi ve ¢ocugun gelisiminde anne-babanin énemli bir rol almasi1 daha
sonralardan gelisen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Oztiirk, 2020: 7). Cocukluk c¢ag1
travmalar1 bireyin, ¢ocukluk yasantisinda ya da geng¢ yetiskin zamanindan yasadigi veya maruz
kaldig1 fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal
yasantilarinin biitiiniine verilen addir. Bireyin, ¢ocukluk zamaninda ya da geng yetiskin zamaninda,
18 yas altinda oldugu zamanlarda yasadigi fiziksel, duygusal anlamda gelisimini yaralayici
davranislar istismar olarak adlandirilir. Cocugun giyinme, beslenme ve normal hayatta yasamini
stirdirmek i¢in gerekli olan bakim eksiliginden kaynakli duruma ise ihmal adi verilir. Bu
durumlardan farkli olarak ¢ocukluk ¢agi travmalarina savas, zorunlu gog, anne-baba kaybi, dogal
afetlere maruz olma ya da bu duruma tanik olma g¢ocukluk cagi travmalar igerisinde yer alan
durumlardir (Celik ve Hocaoglu, 2018: 669). Cocukluk ¢agi travmalari olarak adlandirilan ve ¢ocuk
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istismarini ve ¢ocuk ihmalini barindiran bu durum ¢ocugun hem psikolojik hem de normal sagligini
tehdit eden ve ¢ocugu hayati boyunca olumsuz anlamda etkileyebilecek bir durum ile kars1 karsiya
kalmasm saglayan bir durumdur. Istismar etkin bir durum iken, ihmal edilgen bir durum olarak
goze carpar. Cocukluk ¢agi travmalari igerisinde yer alan ¢ocuk ihmali ve istismarinin yasandigi ya
da maruz kaldig aile gruplarinda bazi durumlar gézlemlenebilir. Bu durumlar depresyon, anksiyete
bozuklulari, travma sonrasi stres bozuklugu gibi durumlar gézlemlenebilir (Giil vd., 2016: 110).

1.2.Cocuk
Tirk Dil Kurumu’nun tanimina gére ¢ocuk; bebeklik ve ergenlik donemleri arasinda yer alan ve

gelisme donemi igerisinde yer alan ve 18 yas altinda bulunan kiz ve erkek ¢ocuk olarak adlandirilir
(Acehan vd., 2013: 602 ).

2.COCUKLUK CAGI TRAVMALARI TURLERI
2.1. Istismar Tanim ve Tiirleri
Cocuk istismari tanim1 DSO’ne gére gevredeki diger insanlar tarafindan yapilan kasith ya da kasith
olmada yapilan davranislar sonucunda ¢ocugun psikolojik, fiziksel ve sosyal gelisimini negatif
olarak etkilenmesi durumuna denir. Cocuk istismari ¢ocuga bakim veren tarafindan, ¢ocuga zarar
veren ve ¢ogun fiziksel, psikolojik gelisimini olumsuz anlamda etkileyen duruma denir (Giiner vd.,
2010: 111).

Cocuklarda istismara maruz kalma sonucunsa belirli psikiyatrik bozukluklar 6ne ¢ikabilir.
Travma sonrasi stres bozuklugu, kisilik bozukluklari, nevrotik bozukluklar, anksiyete bozukluklari,
depresyon bozukluklari gibi bozuklar goriilme olasilig1 yiiksektir (Bozkurt vd., 2014: 44).

2.1.1. Fiziksel Istismar

18 yasindan kiiciik cocuklarda bakim veren kisi tarafindan kaza disinda ¢ocuga fiziksel olarak zarar
verme durumuna fiziksel istismar adi verilmektedir. Bu durum genellikle bakim verenin ¢ocuk
karsisinda otorite kurma, ¢ocugu cezalandirma ya da bakim verenin 6kesini dindirme amaci ile
yapilan istismar tiirtidiir. Fiziksel istismarda, bakim veren ¢ocuga karsi eliyle ve ya bir aletle
viicuduna zarar vermesidir. Bu duruma siddete maruz kalma, 1sirilma vb gibi olaylar1 barindiran
duruma fiziksel istismar adi verilir (Tiras¢1 ve Goren, 2007: 71). Fiziksel istismar en ¢ok
karsilagilan ve tanimi diger istismar tiirlerine gore daha cabuk bir sekilde gdzlemlenen istismar
tiiriidiir. Ulkemiz’de istismar tiirlerinden en fazla gdzlemlenen tiirii fiziksel istismardir. Ulkemizde
fiziksel istismarin bu derece fazla oranda goriilmesinin sebepleri su sekildedir; ¢ocugu siddet ile
kontrol altina alma ¢abasi, cocuga siddet ile otorite saglamaya calisma ya da cezalandirma, siddetin
sozlerle 6nemsiz bir durum haline getirilmeye calisilmasidir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009: 53).
Toplumlar arasi kiiltiirel farkliklar ¢ok biiyiik oranda istismar oranini etkileyen faktorler arasina yer
almaktadir. Toplumlar arasi kiiltiirel farkliliklarin sebepleri ise sosyo-ekonomik durum, aile ici
siddetler, zayif beslenme, cocugun kiigiik yaslarda farkli is ortamlarinda calistirilmasi fiziksel
istismart etkileyen faktorlerdendir. Bu kiiltliirel durumlar en c¢ok fiziksel istismarla kars1 karsiya
gelmesinde 6nemli yer edinir. Kiz ¢ocuklar {izerinde otorite kurmak i¢in kullanilan sozlerden bir
tanesi ‘Kizini dovmeyen dizini dover’ sozii fiziksel istismar1 normallestiren sézlerden bir tanesidir.
‘Dayak cennetten c¢ikmaktadir’ sozii ise siddet uygulamanin ¢ok dogal oldugunu empoze eden
sOzlerden bir tanesidir ‘Baba vurdugu zaman yerde giil biter’ sozii ise fiziksel istismar1 normal
karsilamamiz i¢in yanlis Ogretilmis sozler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sozler bizim
kiiltiirimiizde yer alan yanls sozlerdir. Diger kiiltiirlerinde kendilerine ait olan fiziksel istismari
normallestiren sozleri bulunmaktadir (Gegkil, 2017: 132). Fiziksel istismara ugrama sonucunda
olusabilecek bazi olumsuz olaylar bulunabilmektedir. Bu olumsuz durumlar ¢ocukta; fiziksel,
psikiyatrik, psikolojik ve sosyal alanlarda olumsuz durumlar ortaya c¢ikabilmektedir. Sosyal
alanlarda olumsuz durumlarin goriilmesinden kaynakli olusabilecek durumlar ise ¢evredeki
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insanlarin olumsuz sdzlerine maruz kalma, kendini ifade etmedeki zorluklar ve arkadas ortaminin
yetersizligi gibi durumlar goze carpar. Fiziksel olarak ¢ocugun sakat kalmasi ya da bedeninde
yogun oranda siddet belirtilerinin kalintis1 kalmas1 olabiliri. Psikolojik ve psikiyatrik anlamda ise
cocugun yasadigr olumsuz olaylar sonrasinda goriilebilecek durumlar ise kisilik bozukluklari,
depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu gibi durumlarin goriilme olasiligi cok fazladir
(Kar ve Dokgoz, 2017: 177).

2.1.2. Duygusal Istismar

Duygusal istismar ¢ocuga bakim veren tarafindan uygulanan kétiileyici ve asagilayict davranislar
sergilenip c¢ocugun duygusal gelisimini olumsuz anlamda etkileyen istismar tiiriine denir.
Eriskinlerin ¢ocuklara karst uyguladiklari; ¢ocuga karsi zedeleyici davraniglar, psikolojik durumunu
kotii anlamda etkileyen davranislar Duygusal istismara maruz kalmis ¢ocuklarda fiziksel bulgular
rastlanmaz. Duygusal istismari tetikleyen durumlarin altinda fiziksel istismar olabilmektedir bu
durumun bulgular digerlerine gore azdir. Istismar tiirlerini kendi i¢lerinden smiflandirma yapmakta
ve tanimlamalar1 yapildiginda duygusal istismarin tanimini yapmak biraz daha zordur. Zor
olmasinin sebepleri ise bu durumun aile i¢inde ortaya ¢ikmasindan kaynaklidir. Duygusal istismara
ornek vermek gerekirse ¢cocugu yok sayma, ¢ocuga karsi diismanca tavirlar sergilenmesi, cocugu
reddetme ve degersizlestirme cabalart duygusal istismari tetikleyen onemli faktorler arasinda
yerlerini alir (Kiitiik ve Bilag, 2017: 185). Bakim verenlerin ¢ocuga yaptig1 bu davraniglar ¢ocuk
izerinde kisiliklerinin zedelenmesine ve psiko-sosyal gelisimini olumsuz anlamda etkilemesine yol
acmaktadir. Istismar tiirleri icerisinde en cok rastlana ama en az fark edilen istismar tiirii olarak
kayitlara gegmistir. Cocukluk déneminde bakim veren tarafindan duygusal istismara maruz kalan
cocuklarin, yetiskinlik zamanlarinda bir¢ok psikolojik sorunlar ile karsi karsiya kalmasina sebep
olmustur. Psikolojik bozukluklarin basinda depresyon oldugu diisiiniilmektedir (Arslan ve Balkis,
2016: 17). Cocukluk ¢aginda duygusal istismara maruz kalan bireylerde bazi bozuklularin goriilme
olasiliginin ¢ok yiiksek oldugu diisliniilmektedir. Bu patolojik bozukluklar ise kisilik bozukluklari,
travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, anksiyete gibi bozukluklar1 icerdigi diisiiniilmektedir.
Cocukluk ¢aginda duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda ise goriilen diger durumlar; diistik
benlik saygisi, ice atim ve disavurum sorunlari, sosyal iliskilerde sorunlar goze carpmaktadir
(Arslan ve Balkis,2016: 17).

2.1.3.Cinsel Istismar

Cocuklara karst uygulanan istismar tiirlerinin en 6nemlilerinde bir tanesi ise cinsel istismardir.
Cinsel istismar uzun yillardir bilinen bir durumdur. Son yillarda ¢ocuklara karsi uygulanan cinsel
istismarda bliylik bir artma durumu s6z konusudur. Cinsel istismar yetigkinler tarafindan ¢ocuk
veya ergeni kandirma, tehdit ve zorlama yolu ile cinsel arzularimi karsilamasi durumuna denir
(Aktepe,2009: 103). Cinsel istismar farkli sekillerde olabilir bu tanimlar su sekildedir; temas
icermeyen cinsel iligkiler, cinsel dokunma, oral ve genital cinsel istismar, interfermoal iliski, cinsel
penetrasyon iliski, cinsel somiirii seklindedir. Temas igermeyen cinsel iligkinin tanimi ise cinsel
konular1 barindiran konusma igerikli cinsel istismar tiirtidiir. Cinsel dokunma ise istismar eden karsi
tarafa dokunmaya ¢alisabilir ya ad kars1 taradin kendisine dokundurmaya zorlamasina verilen addir.
Interfemoral iliski ise siirtiinme ile yapilan cinsel istismar tiiriinde verilen isimdir. Cinsel penetrason
ise zorla ya da kandirarak yapilan anal, genital oral cinsel istismar tiirlerinden bir tanesidir. Cinsel
sOmiirii ise ¢ocuga karst yapilan ¢ocuk istismarini kapsar (Alpaslan, 2014: 198). Cocuklara karsi
uygulanan birgok istismar ¢esidi vardi bu istismarlarin igerisinde dnem arz eden istismar tiirii ise
cinsel istismardir. Cocuklara karst uygulanan cinsel istismar evrensel bir sorundur. Cinsel istismar
cocugun anlayamadig1 ve isteyerek onay vermedigi evrensel yasalara ve kurallara aykir1 bir sekilde
cinsel duruma dahil olmas1 olarak adlandirilir. Yapilan aragtirmalar neticesinde ¢ocugun cinsel
istismara maruz kalmasi durumunda g¢ocugun travmatize olan ¢ocukluk deneyimlerinin birgok
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durumu etkiledigi gz oniine ¢carpmaktadir. Bu durumlar; ¢ocugun gelisme ve biiylime evrelerinde
negatif anlamda bir etkisinin olabilecegi, negatif anlamda ¢ocugun fiziksel ve davranigsal olarak
sonuglar olabilecegini gosterebilme olasilig1 fazla oldugu diistiniilmektedir (Tiirkkan ve Odaci,
2022: 1002).

3.IHMAL TANIMI VE TURLERI

Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gore cocuk istismari ve ihmali 18 yas altindaki cocuklarin
gelisimini, hem psikolojik hem fiziksel sagligini negatif anlamda etkileyen fiziksel istismar,
duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal sonuglanan olumsuz davranislardir
(Bakir ve Kapucu,2017: 16). Cocuklar hayatinin biiyiikk boliimiinii bakim verenin saglayacagi
beslenme, barmma gibi ihtiyaclarinin karsilanmasina ihtiyaclar1 vardir. Thmal tam bu ihtiyaglarin
karsilanmamasi1 durumunda ortaya ¢ikar. Cocuga karsi yapilan ithmal ve istismar farkli bir sekilde
degerlendirilmeye alinir. Cocuk ihmalinin tanimi ise su sekilde karsimiza g¢ikmaktadir. Cocuk
ihmali bakim veren tarafindan ¢ocugun psikolojik ve fiziksel gereksinimlerinin karsilanmamasi
durumuna verilen duruma denir. Yapilan bu tanim ile ¢ocugun ihmali sadece sosyo-ekonomik
durumlarmin kargilanmasindan ziyade ¢ocugun ruhsal anlaminda da yapilan eksiklerin ihmale
sayilabilecegi goriilmiistiir. Genel olarak ¢ocugun gelisimini olumsuz anlamda etkileyebilecek
davramslarin ya da hareketlerin geneline verilen duruma ihmal ad: verilir (Ozpolat, 2023: 148).

3.1.Fiziksel Thmal

Bakim verenin ¢ocuga karsi uyguladig1 ve eksik biraktigi konular ile olusan ihmal tiirtidiir. Eksik
birakilan konular ise yeterli steril ortam imkanini saglayamama bu durumda olusan hijyen eksikligi,
beslenme konusunda eksiklik gdsterme ve bu durum sonrasin da olusan gelisimin yavaslanmasi,
okul egitimi ile gerekli Ozeni gosterilmemesi durumun da ortaya ¢ikan egitim eksikligi ve
mevsimsel gegisler esnasinda giyim konusunda eksikligin olusmasi durumunda ortaya ¢ikan saglik
sorunlar1 vb. eksikligi sonras1 olusan duruma fiziksel ihmal tiiriine verilen isimdir. ihmal tiirlerinden
karsilasma oranina gore en fazla ortaya c¢ikan ihmal tiirleri arasinda yer almaktadir. Bakim veren
tarafindan her tiirli fiziksel magduriyet fiziksel ihmal olarak adlandirilir Fiziksel ihmale maruz
kalan cocuklarda bazi problemlerin orya cikmasi ¢ok yiiksek bir sekilde karsimiza ¢ikar. Bu
problemler ise ¢cocugun hem psikolojik hem de fizyolojik gelisiminin tam anlamiyla olusmamasina
neden olur. Fizyolojik olarak ¢ocugun yasitlarina gore gelisiminin daha alt bir seviyede olmasidir.
Bu durumun sebepleri beslenme konusunda olan yetersizlikler oldugu distiniilmektedir (Yargi¢ vd.,
2012: 279). Fiziksel ihmale maruz kalan ¢ocuklarda genellikle ¢ok fazla dus imkani alma orani
disiiktiir. Bu sebeple ter ve idrar kokabilir. Fiziksel ihmale maruz kalan ¢ocuklarin kiyafetleri
genellikle bedenine uygun degildir. Kiyafetler yirtik olabilir ya da bedenine gore kii¢lik veya biiyiik
olma olasilig1 ¢ok fazladir. Kiyafetlerin yirtik olma olasiligr da vardir. Giydigi kiyafetler mevsim
sartlarina uygun olmayabilir. Bu durumlar neticesinde ¢ocugun saglik ve beslenmesinde
yetersizlikler goze carpar. Fiziksel ihmale maruz kalan ¢ocuklar hastalandiginda bakim veren kisi
ya da kisiler cocugu hastaneye gotiirmeye bilir hastaneye gotiirse bile zamaninda gotiiriilmez ve
doktorun verdigi ilaglarin ve bakim o6nerilerini pek fazla dikkate almazlar (Ayvaz ve Aksoy, 2004:
29).

3.2.Duygusal Thmal

Duygusal ihmal bakim veren tarafindan ¢ocuga karsi eksik birakilan sevgi, bakim, sosyal destek
eksiligi ile karakterize olan ihmal tiiriidiir. Cocuklara karst yapilan ihmal tiirlerinden bulunan
duygusal ihmal, diger ithmal tiirlerine gore daha zor anlasilabilmektedir. Daha zor anlagilmanin
sebebi ise goz ile goriilebilen somut bir olaym olmamasindan kaynaklidir. Duygusal ithmal bakim
verenin ¢ocuga karsi bazi sorumluklar1 vardir. Bu sorumluluklar ¢ocuga karsi kendini degerli
hissettirme, sevgi anlaminda gerekli 6zeni gosterebilme, ¢ocugun 6z giivenini saglama alma,
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sosyallesmesine olanak saglama gibi duygusal anlamda sorumluluklar1 vardir. Bakim veren kisi
cocuga karst bu sorumluluklar yerine getirmedigi zaman duygusal ihmal ortaya c¢ikmaktadir
(Ustiindag, 2020: 128). Bakim verenin ¢ocuga duygusal ihmal yasatmasindan sonra o ¢ocukta bazi
durumlar goriilebilir. Yasanan bu durumlar ise su sekilde agiklanabilir; basar1 duygusunda azalma,
benlik saygisinda azalma yetersizlik ve sevilmeme sema tipleri karsilasilan bir durumdur Duygusal
ihmale maruz kalan ¢ocuklarin ilk ¢ocukluk yillarinda fiziksel ihmal ile ilgili bir problemlerinin
olmadigi ancak ilerleyen yillarda 6zellikle geng yetiskinlik zamanlarinda bazi problemlerin ortaya
ciktig1 goriilmiistiir (Toker ve Capan, 2018: 1799). Bakim veren kisiler ¢ocuklara kars1 duygusal
ihmal davranis1 gosterdiklerinin farkinda olmayabilir hatta bu durumu redde bilirler. Bakim veren
bu kisiler genellik duygusal durumlar1 goz ardi ederler. Bu durumun sebebi ise fiziksel ihmal gibi
somut bir durumun olmamasinda kaynaklidir. Duygusal ihmale maruz kalan c¢ocuklar geng
yetiskinlik zamani ile yanlis giden bir durum oldugunu anlayabilirler (Giilirmak, 2019: 47).

4.COCUKLUK CAGI TRAVMALARI iLE iLGIiLi ARASTIRMALAR

Alpay vd. (2017) yapilan Cocukluk Cagi Travmalarinin Depresyon ve Travma Sonrasi Stres
Belirtileri Ile Iliskisinde Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Arac1 Rolii ¢alismasinda; birey, ¢ocukluk
cag1 travmalarina maruz kaldi ise ilerleyen gelisim donemlerinde travma sonrasi stres belirtilerinde,
duygular1 diizenlemede, depresif belirtiler gibi semptomlari goésterme olasiliginin  oldugu
saptanmistir. Celik ve Hocaoglu (2018) yapilan Cocukluk Cagi Travmalar1 Bir gézden Gegirme
arastirmasinda, ¢ocukluk cagi travmalarina maruz kalan bireylerin gelisiminde bazi psikiyatrik
durumlarin bas ettigi kanisina varilmistir. Bu yasanan bozukluklar anksiyete bozukluklari,
depresyon, kisilik bozukluklari ve alkol madde kullanimi bozukluklari olarak karsimiza ¢ikar. Hem
cocukluk ¢ag1 travmalari zamaninda hem de daha sonrasinda bu duruma maruz kisilerin
gozlemlenmesi énemli oldugu bulgusuna ulasilmistir. Dereboy vd. (2018) yapilan Cocukluk Cagi
Travmalarin, Kimlik Gelisimi Duygu Diizenleme Giigliigii ve Psikopatoloji ile Iliskisi
aragtirmasinda,  c¢ocukluk c¢ag1 travmalarina maruz kalan bireylerin gelisiminde duygular
diizenlemeden olan becerilerinde olumsuz etkileri oldugu bulgusuna ulasilmistir. Cocukluk ¢agi
travmalarina maruz kalmis kisilerde kimlik duygusunda olan gelisim etkilendigi bulgusuna
ulasilmistir. Okan ve Sarlak (2022) yapilan Geng Erigkinlerde Cocukluk Cagi Travmalari, Yalnizlik
ve Ofke Ifade Tarzlar Arasindaki Iliskili arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin &fke ile anlaml
bir iliski oldugu saptanmistir. Ofke problemi ile klinisyenlere bagvuran damsanlarda ¢ocukluk ¢ag1
travmlarin1 gdz ard1 edilememesi gerektigi bulgusuna ulasilmistir. Orsel vd., (2011) Psikiyatri
Hastalarinda Cocukluk Cagi Travmalarimin Sikligi ve Psikopatoloji ile Iliskisi ¢aligmasinda,
cocukluk cagi travmalarina maruz kalan bireylerde psikiyatrik bozukluklar eslik edebilir. Bu
bozukluklar anksiyete bozukluklarin1 kapsayabilir bulgusuna ulasilmistir. Yoyen (2017) yapilan
Cocukluk Cag1 Travmasi ve Benlik Saygist ¢alismasinda, erkeklerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
kadinlara oranla daha fazla oldugu, ¢ocukluk ¢agi travmalarma maruz kalmis bireylerde benlik
saygisinda diisme oldugu ve ruhsal bozuklara sebebiyete verecegi bulgusuna ulagilmistir.

5.SONUC VE ONERILER

Calismada elde edilen sonu¢ ve Oneriler boliimiinde ¢ocukluk cagi travmalari {ilkemizde ve
Diinya’da 6nemli konular altinda yer almaktadir. Cocukluk cagi travmalar1 yasayan ya da bu
duruma maruz kalmis cocuklarda bir¢ok fiziksel, duygusal, psikolojik semptomlar g6z Oniine
carpmaktadir. Yasanan bu durumlar neticesinde cocugun gelisim evrelerini tam anlamiyla
gelismediginden ilerleyen yaslarda bircok problemler ile karsi karsiya kalabilir. Cocuklara karsi
yapilan istismar ve ihmal tiim toplumun gelisimini engelleyen unsurlar arasinda yer almaktadir.
Toplumun ve ailenin bilinglendirilmesi en 6nemli unsurlar olarak ele alinmistir. Cocuga bakim
veren kisi ya da kisilerin ¢ocuga karst duygusal ve fiziksel ihmal unsurlarinin géz ardi edilmemesi
icin bilgilendirilmeler yapilmalidir. Bu durumun goéz ardi edilmeyerek daha onemli bir durum
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haline gelmesi igin ¢abalanmasi sonucunda istismarinda Oniine ge¢ilmesi amaglanmaktadir.
Cocukluk caginda ihmal ve istismara maruz kalarak olusan ¢ocukluk ¢agi travmalarinda birgok
psikolojik bozuklar ile kars1 karsiya kalinmasina sebep olur bunlar travma sonrasi stres bozuklugu,
kayg1 bozukluklar1 ve saldirganlik tutumlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumlar i¢in birgok
onlemler alinsa dahi birgok konuda ve 6zellikle istismar ve ihmal ile eslik edene ¢ocukluk cagi
travmalarina yonelik onlem ve bilgilendirilmenin kisith oldugu goéze carpmaktadir. Bu durumlarin
Oniine bir nebze olsun gegilmesi adina ailelerin ve toplumun bilgilendirilmesi ve psikolojik destek
almak i¢in psikologlara yonlendirilmesinin saglanmasi gerekmektedir.
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