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Abstract

This study aimed to investigate the attachment styles, emotional intelligence, and levels of romantic jealousy
among individuals in romantic relationships. A screening model, which is one of the quantitative research
designs, was employed for this research. The population of the study consists of individuals aged 18 and over
who are in romantic relationships residing in the Turkish Republic of Northern Cyprus and Turkey.
Purposive sampling, a non-random research method, was utilized in this study. The sample of the research
was determined as individuals aged 18 and over who are currently in romantic relationships. The sample of
the research consists of 430 participants who are in romantic relationships and have reached the age of 18.
To collect data, "Socio-Demographic Information Form" was used to gather participants' socio-
demographic information, "Three-Dimensional Attachment Style Scale" was used to determine attachment
styles, "Rotterdam Emotional Intelligence Scale™ was used to assess emotional intelligence levels, and
"Romantic Jealousy Scale" was employed to measure levels of romantic jealousy. The results of this study
revealed that women scored higher than men in anxious-ambivalent attachment and emotional intelligence,
and that the duration and nature of the relationship were associated with attachment styles. Furthermore,
relationships were found between attachment styles, emotional intelligence, and romantic jealousy. It is
recommended that further comprehensive studies be conducted on the examination of attachment styles,
emotional intelligence, and levels of romantic jealousy among individuals in romantic relationships.
Keywords: romantic relationship, attachment styles, emotional intelligence, romantic jealousy

Oz
Bu calismada romantik iliskisi olan bireylerin baglanma stilleri, duygusal zekd ve romantik kiskanghk
diizeyinin incelenmesi amaglannustiv. Bu arastirmada nicel arastirma desenlerinden biri olan tarama modeli
kullamlmistir. Arastirmamin evreni Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti ve Tiirkiye'de yasayan 18 yas iistii
romantik iliskisi bulunan bireylerden olusmaktadr. Bu arastirmada seckisiz olmayan arastirma
yontemlerinden biri olan amagsal ornekleme yontemi kullanilmistir. Aragtirmanmin érneklemi ise 18 yas ve
tizeri romantik iligkisi devam eden bireyler olarak belirlenmistir. Arastirmanin érneklemi romantik iligkisi
bulunan ve 18 yasimi doldurmus 430 katilimcidan olusmaktadir. Arastirmada katilimcilarin sosyo-
demografik bilgilerini 6grenmek amaciyla “Sosyo-Demografik Bilgi Formu”, baglan stillerini tespit etmek
icin “ U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi”, duygusal zekd diizeylerini belirlemek icin “Rotterdam
Duygusal Zekd Olgegi” ve romantik kiskanclk diizeylerini belirlemek igin ise “Romantik Iliskilerde
Kiskanchik Olgegi” kullamilmistir. Bu arastrma sonucunda kadinlarin kaygili-kararsiz baglanma ve
duygusal zekdda erkeklere gore daha yiiksek puan aldigimi, iligki siiresinin ve seklinin baglanma stilleri ile
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iliskili oldugunu ve baglanma stilleri ile duygusal zekd ile romantik kiskanc¢lik arasinda iliskilerin oldugu
sonuglarina ulasilmistir. Romantik iliskisi bulunan bireylerin baglanma stilleri, duygusal zekda ve romantik
kiskanchk diizeylerinin incelenmesi ile ilgili daha detayli ve kapsamli ¢alismalarin gerceklestirilmesi
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: romantik iliski, baglanma stilleri, duygusal zekd, romantik kiskanglk

EXTENDED ABSTRACT

Background:

When academic studies from past to present are examined, some factors that affect the relationship dynamics
of individuals in romantic relationships have been found. How an individual continues his/her life or which
principles he/she adopts plays an important role in achieving success in a romantic relationship (Cevik,
2024:327). There are findings regarding emotional attachment, emotional intelligence and romantic jealousy
affecting the relationship, which are the building blocks of romantic relationships. When the literature is
examined, it is seen that attachment styles; the type of attachment that an individual develops with his/her
parents or caregiver in early childhood is important in terms of affecting his/her romantic, spiritual and social
life in adulthood (Aydin, 2023).

Research Purpose:

The main purpose of this study was determined to examine the attachment styles, emotional intelligence
levels and romantic jealousy levels of individuals in romantic relationships. Another purpose of the study
was determined to examine the emotional intelligence and romantic jealousy levels of individuals in
romantic relationships according to their attachment styles.

Methodology:

For the ethics committee approval of this research, ethical permission numbered YDU/SB/2024/1736 was
obtained from the Near East University Scientific Research Ethics Committee. The data were collected
between January and February 2024 with the participation of individuals over the age of 18 in a romantic
relationship living in Turkey and the Turkish Republic of Northern Cyprus. The administration time of the
“Three-Dimensional Attachment Styles Scale”, “Emotional Intelligence Scale”, “Jealousy Scale in Romantic
Relationships (RIPS)” and “Socio-Demographic Information Form” applied to the participants lasted 15
minutes. The data collection tools were applied to the participants online. The data collected online were
collected via Google Forms via social media platforms such as Whatsapp, Instagram and X. No rewards or
incentives were offered to the participants. The obtained data were examined using the Statistical Program
for Social Sciences (SPSS) as a tool and conclusions were reached.

Findings:

As a result of the research, differences were found in the attachment styles, emotional intelligence and
jealousy in romantic relationships scores according to the gender of the participants. According to this result,
female participants scored higher in the anxious-ambivalent attachment style and evaluation of others'
feelings sub-dimension. It was determined that the difference between the scores obtained by the participants
from the avoidant attachment in the Three-Dimensional Attachment Styles Scale according to age criterion
was statistically significant. It was observed that there was a statistically significant difference between the
general Rotterdam Emotional Intelligence Scale and the evaluation of others' feelings and control of others'
feelings sub-dimensions of the scale according to the participants' age. Significant differences were found
between the scores obtained from the Rotterdam Emotional Intelligence Scale and the evaluation of others'
feelings sub-dimension of the scale according to the duration of the participants' romantic relationship. When
the regression findings were examined, it was determined that the participants' secure attachment style scores
negatively predicted the Jealousy in Romantic Relationship Scale scores. It was observed that as the avoidant
attachment and anxious-ambivalent attachment style scores increased, they were positively and significantly
predicted by the Romantic Relationship Jealousy Scale scores.
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Conclusion:

Participants in women scored higher on the anxious-ambivalent attachment style compared to men. It was
determined that women participants scored higher on the sub-dimension of appraisal of others' emotions than
men. When participants were evaluated according to age, it was determined that participants aged 30 and
over scored higher on the avoidant attachment style than participants aged 24-30. It was observed that
participants aged 30 and over had lower Rotterdam Emotional Intelligence general scores and scores on the
sub-dimension of appraisal of others' emotions compared to the other under-30 age group.

1.GIRIS

Romantik iligkiler ask, sevgi, bag kurma, ilgi gosterme ve cinsel diirtii davranislar1 gibi unsurlar
kapsayan toplumsal hayatin esasini olusturan bir iliski ¢esididir (Ellis ve Dumas, 2018 :105).
Romantik iligkiler, samimiyet, yakinlik ve baglilik hissi ile tanimlanmistir. Derin tutku, bedensel ve
cinsel cazibe, romantizm, partnere duyulan arzu ve heyecan, sevgiyi ve sevilme netligini ortaya
koyan, romantik iliskinin uzun siireli olarak devam ettirme niyeti ile ifade edilmektedir (Cassepp-
Borges, vd.,2023). Baglanma teorisi, yetiskin bireylerin romantik iliskilerini mental agidan
temsillerinde degisiklik gosterdigini ileri stirmiistiir (Hazan ve Shaver, 1987: 511). Kisinin
bebekliginde ihtiyaglarin1 gideren kisiyle tecriibesinin niteligi, bireylerin yakin iligkilerden ne
arzuladigini ve talep ettigini etkilemektedir. Baglanma stilleri, bireyin flort, sevgili veya es segme
kararin1 ve muhtemel partnere kendisini nasil gosterdigini etkilemektedir (Sechi ve Vismara, 2023:
100681). Bijani ve digerleri, (2023) yaptiklar1 ¢alismada baglanma stillerinin partnerlerin
iliskilerinde, iliskinin devamliligin1 ve dayanikliligin1 saglama konusunda duygu ve problem odakli
sorunlar1 ele almada dogrudan etkisi oldugunu tespit etmistir.

Cocukluk donemi baglanma stillerinin romantik iliskilerde 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.
Giivenli baglanma tarzina sahip bireyler terkedilme ve yari yolda birakilma tedirginligi
yasamazken, kaygili baglanma tarzina sahip bireyler partnerinin sevgi duymadigim
diistindiiklerinden dolay1 samimi ve duygusal iligkiler gelistirmekten tedirginlik yasarlar (Citak ve
Basar, 2023: 185). Yapilan bir c¢alismada bireylerin partner sec¢imi, kisilerin iliski yasadiklar
bireyle ne ¢esit bir ortaliklik yaptiklari, partnerlerini nasil idrak ettikleri, problemleri nasil ele
aldiklar ve iliskinin ne kadar siirdiiglinii baglanma stili etkiledigi belirtilmistir (Ali, vd., 2023: 508).
Duygusal zekd, Mayer ve Slovey (1990) tarafindan fiziksel, diisiinsel, arzu ve deneme esash
psikolojik diizenleri igeren ve adapte edici uyumlu tepki olarak tanimlanmistir. Duygusal zeka,
romantik iligkinin kalitesini artirabilecek etkenleri de igcermektedir. Duygusal zeka seviyesi yliksek
olan bireyler, iligkilerinde olusabilecek duygusal problemlerle bas edebilmek i¢in daha yetenekli
ve kabiliyetli olabilmektedirler (Hajihasani ve Sim, 2019: 297). Bu durum, partnerler arasindaki
etkilesimin daha iyi olmasiyla uyumu saglama ve problem ¢6zme becerileri ile iliskilendirilmis
(Pollock, vd.,2017: 141) ve romantik iliskinin kalitesinin arttigini goriilmiistiir (Bannon vd., 2020:
385).

Duygusal zekasi yiiksek bireylerin duygusal empati, duyarlilik, ortak caligma, uyum
yetenegi, baskalarinin duygularin1 anlayabilme, etkili iletisim kurma becerilerinin {ist seviyede
olmas1 bireyin mutluluk diizeyini arttirmaktadir (Biger, 2021: 1518). Duygusal zekas1 yiiksek bir
partner ile birliktelik yasama, duygusal hassiyetleri idare etme ve problemleri ¢6zme kabiliyeti
saglayabilecegi gibi iligkideki memnuniyeti etkileme potansiyeli de vardir (Mutlu 2023) . Yapilan
caligmalarda arastirmada kaliteli konusma ve sorun ¢ozme becerileri iyi olan partnerlerin duygusal
zeka diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Mostova, vd., 2022; Suri ve Kochhar, 2021:
786). Duygusal zeka iizerine yapilan bagka bir ¢alismada ise, duygusal zekas1 gelismis diizeyde olan
partnerlerin kavgalari, anlasmazliklar1 ve zor tercihleri daha anlayish ve duyarl bir sekilde ele alma
becerileri olduklar goriilmistiir (Zmaczynska-Witek, vd., 2019: 288).

Romantik kiskanglik, duygusal bir iliskinin mevcudiyetine veya niteligine yonelik bir
tehdit (Babcock vd., 2004: 1023) veya riskin ardindan ortaya ¢ikan yonetim, kizginlik, hiisran,
endise veya mahcubiyet gibi davranigsal ifade faktoriinii izleyen muglak bir duygu, diisiince veya
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eylem dizisi olarak tanimlanmaktadir (White, 1981: 295). Aloyce ve digerleri (2022) romantik
kiskanghigin tetikleyicileri arasinda aldatma, partnerin ilgisinin azalmasi ve erkek dstiinliigiine
yonelik meydan okumalariin yer aldigin1 belirtmislerdir. Romantik kiskanglik, romantik iligki
kalitesini negatif etkileyen onemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Romantik iliskide
siiphe, baglanma bicimi ve bireyin kendisine duydugu giivensizlik partnere kiskanglik gelistirmeye
neden olmaktadir (Wang ve Zhao, 2023: 1126).

Tim bu bilgiler ¢ercevesinde baglanma stilleri, duygusal zeka ve romatik kiskangligin romatik
iligki kalitesini etkileyebilecegi diistiniilerek, bu arastirmanin temel amaci romantik iligkisi olan
bireylerin baglanma stilleri, duygusal zeka diizeyi ve romantik kiskanclik diizeyinin incelenmesi
olarak belirlenmistir. Arastirmanin bir diger amaci ise romantik iligkisi olan kisilerin baglanma
stillerine gore duygusal zekd ve romantik kiskanglik diizeylerinin incelenmesi olarak
belirlenmistir.

2.YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismada romantik iligkisi olan bireylerin baglanma stillerine gore duygusal zekad ve romantik
kiskanglik diizeylerini incelemek amaciyla nicel arastirma desenlerinden tarama ydntemi
kullanilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini amacsal 6rnekleme yontemi kullanilarak ulasilan 18 yas ve tizeri 430
romantik iliskisi olan birey olusmaktadir. Katilimcilarin  %50,0’sinin kadin (n=215), %50,0’sinin
erkek (n=215) bireyler olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglar

2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerle ilgili bilgilere ulagsmak amaciyla arastirmaci tarafindna hazirlanan
sosyo- demografik bilgi formu kullanilmistir.

2.3.2.U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (UBBS)

Erzen (2016) tarafindan gelistirilen dlgek, baglanma stillerinin saptanmas1 maksadiyla hazirlanan
18 maddelik, 5°li likert tipli bir dlgektir. Olcek, giivenli baglanma, kaygili-kararsiz baglanma ve
kacinan baglanma seklinde toplam ii¢ farkli baglanma stilini tespit etmek i¢in hazirlanmistir.
Olgegin kagman baglanma alt-boyutu icin i¢ tutarlik katsayist .80, giivenli baglanma stili alt
boyutu i¢in .69, ve kaygili-kararsiz baglanma stili alt boyutu i¢in ise .71 seklinde bulunmustur.

2.3.3.Rotterdam Duygusal Zekai Olgegi (RDZO0)

2018 yilinda duygusal zekdyr degerlendirmek amaciyla Pekaar ve digerleri tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 28 madde dort al-boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlama ¢alismasi
Tanriogen ve Tiirker (2019) tarafindan gerceklestirilmistir. Uyarlama calismasi sonucunda, 6l¢egin
toplam i¢ tutarlilik katsayis1 0.94, kendi duygularini degerlendirme alt boyutu icin 0.91,
baskalarinin duygularin1 degerlendirme alt boyutu i¢in 0.91, kendi duygularini dontrol alt boyutu
icin 0.89, baskalarinin duygularini kontrol alt boyutu i¢in 0.93 olarak tespit edilmistir.

2.3.4.Romantik Iliskide Kiskan¢lik Olgegi (RIKO)

Romantik iliskide Kiskanclik Olgegi Ipek tarafindan 2022 yilinda gelistirilmistir. Olcek 16 madde
{i¢ alt-boyuttan olusmaktadir. Ol¢iim aracinin dlgek geneli i tutarlilik katsayisi .85, sosyal cevre
ve geemis iligkiler alt boyutu ic¢in .83, kiskanclik algis1 alt boyutu icin .83 ve benlik algis1 alt
boyutu i¢in .71 olarak tespit edilmistir.
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3. BULGULAR VE YORUMLAR
Katilimeilarm Cinsiyete gore U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri, Rotterdam Duygusal Zeka ve
Romantik liskide Kiskanclik Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Tablo 1.Katilimcilarin Cinsiyeti Analizi

Cinsiyet | n X s t P
- : Kad 215 18,95 3,84
Givenli adin 1,172 0,242
Baglanma Stili Erkek 215 18,53 3,73
Kad 215 14,13 4,28
Kagman o 0425 | 0671
Baglanma Stili Erkek 215 14,31 4,57
- Kad 215 15,54 5,67
Ka¥g1h Kararsiz adin 2711 0,007*
Baglanma Stili Erkek 215 14,16 4,82
: Kad 215 25,94 5,60
Ke13d1 Duygularini adin 0,778 0,437
Degerlendirme Erkek 215 26,36 5,43
Kad 215 26,61 5,34
Basvkalarm.ln Duygularini adm 3,244 0,001*
Degerlendirme Erkek 215 24,96 5,22
: Kad 215 21,84 6,72
Kendi Duygularint admn -1,851 0,065
Kontrol Erkek 215 23,00 6,19
Kad 215 24,42 6,18
Bagkalarinin Duygularini adin 1,842 0,066
Kontrol Erkek 215 23,33 6,07
Kad 215 98,82 19,48
Rottf:rgamv[.)uygusal adin 0,674 0,501
Zeka Olgegi Erkek 215 97,65 16,44
Kad 215 30,56 6,95
Sosyal gevre ve aam 0,931 | 0,352
geemis iliskiler Erkek 215 31,17 6,61
Kadin 215 8,45 3,64
Kiskanglik algisi -4,855 0,000*
Erkek 215 10,00 2,94
. Kadin 215 13,54 4,46
Benlik algist -1,083 0,279
Erkek 215 13,98 3,89
e Tlicles Kad 215 52,55 12,52
Romantik Il.1'$k1dwe. adin -2.233 0,026*
Kiskanglik Olgegi Erkek 215 55,15 11,56
*p<0,05

Tablol incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gére Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi'nde bulunan kaygili-kararsiz baglanma stili puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Rotterdam Duygusal Zekd Olgegi'nin baskalarmin
duygularini1 degerlendirme alt boyutunda, arastirma igerisindeki kadin bireyler erkek bireylerden
daha yiiksek puan almistir.

Arastirmadaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore Rotterdam Duygusal Zeka Olgegin alt-
boyutlarindan duygularini degerlendirme puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark oldugu
belirlenmistir  (p<0,05). Rotterdam Duygusal Zekd Olgegimin baskalarinin  duygularim
degerlendirme alt boyutundan, kadin katilimcilar erkeklere oranla daha yiiksek puan elde etmistir.
Katilimeilarm cinsiyetine gdre Romantik iliskide Kiskanclik Olgegi toplamindan ve odlgekteki
kiskanglik algis1 alt boyutundan elde ettikleri puanlar birbiri ile istatistiksel olarak anlaml sekilde
farkli oldugu saptanmustir (p<0,05). Arastirma icerisindeki kadin bireylerin Romantik iliskide
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Kiskanglik Olgegi toplamindan ve 6lgek icerisindeki kiskanglik algisi alt boyutundan aldiklari
puanlarin erkeklerden diisiik oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarm Yasa gore Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri, Rotterdam Duygusal Zeka ve Romantik
Iliskide Kiskanglik Olcegi Puanlarinin Karsilastiriimasi
Tablo 2.Katilimcilarin Yas Analizi

Yas n X S Min | Max | F p Fark
o 18-24yas | 112 | 1879 [362 |5 25 |0337 |0,714
Guvenli ~ 24-30yas | 160 | 18,89 | 4,10 |7 25
Baglanma Stili
30 veisti | 158 | 1855 |358 |5 25
18-24yas | 112 | 14,36 | 460 |8 35 |7,192 |0,001* | 2-3
Kagman 2430yas | 160 | 13.26 | 428 |7 |26
Baglanma Stili
30veisti | 158 | 1510 |4,26 |9 30
18-24yas | 112 | 1504 |49 |6 30 [1439 |0,238
Raygil-Rararsiz 17, 55 o 160 | 1430 |570 |6 30
Baglanma Stili
30veisti | 158 | 1527 |510 |6 30
i 1 18-24yas | 112 |2571 |436 |11 |35 |0,689 | 0,503
Kendi Duygulannt 7,35 0o 160 | 2650 |513 |13 |35
Degerlendirme
30veisti | 158 | 26,11 |653 |7 35
Bagkalarmm 18-24yas | 112 |2704 |431 |14 |35 | 15801 | 0,000* | 1-3
Duygularimi 24-30 yas 160 | 26,71 | 4,45 13 35 2-3
Degerlendirme 30veisti | 158 | 2396 |626 |7 35
Kendi 18-24yas | 112 | 21,77 |650 |9 35 |2138 |0,119
Duygularim 24-30 yas 160 | 23,24 | 5,64 10 35
Kontrol 30 veisti | 158 | 22,04 |717 |7 35
Baskalarmimn 18-24yas | 112 |2621 |534 |12 |35 |14,763 | 0,000* | 1-2
Duygularin 24-30 yas 160 | 23,90 | 6,00 8 35 1-3
Kontrol 30 veisti | 158 | 22,21 [632 |9 35
Rotterdam 18-24yas | 112 [100,71 [ 1636 |46 [140 |6,035 [0,003* | 1-3
Duygusal ~ Zekd | 24-30yas | 160 | 100,36 | 1508 |54 | 139 2-3
Olgegi 30 veiisti | 158 | 94,32 | 21,05 |32 140
Sosyal covre | 18-24yas | 112 | 3156 |660 |8 40 | 12,593 | 0,000* | 1-2
ve gecmis | 24-30 yas 160 | 28,83 | 6,58 11 40 2-3
iligkiler 30veisti | 158 | 32,42 | 6,65 |12 40
18-24yas | 112 | 10,38 |360 |3 15 | 9,836 | 0,000* | 1-2
Kiskanchik 24-30 160 |859 |343 |3 |15 2-3
algisi U yay ’ ’ -
30 veiisti | 158 | 9,06 |300 |3 15
Bentik 18-24yas | 112 | 14,23 | 4,08 |5 25 | 6,601 |0,002% | 1-2
alegrl‘s: 24-30yas | 160 | 12,83 | 439 |5 25 2-3
30veisti | 158 | 14,38 |389 |5 22
Romantik 18-24yas | 112 |56,17 |11,81 |18 |80 | 11,909 | 0,000* | 1-2
1“1i§kide Kiskanglik | 24-30 yas 160 | 50,24 | 12,20 |19 80 2-3
Olgegi 30veisti | 158 | 5586 | 11,51 |24 76
*p<0,05
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Tablo 2. Incelendiginde katilimcilarin yaslarina goére Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgeginde bulunan kaginan baglanma stilinden elde ettikleri puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). 30 yas ve iistiindeki katilimcilarin U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olceginde bulunan kagian baglanma stilinden elde ettikleri puanlar 24-30 yas
grubundaki katilimcilardan yiiksektir.

Katilimeilarin yaslarma gore Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi genelinden ve dlgekte yer
alan baskalarinin duygularin1 degerlendirme ve baskalarinin duygularini kontrol alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu saptanmistir (p<0,05). 30
yasinin istiindeki grubun Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi genelinden ve olgek igerisindeki
baskalarinin duygularini degerlendirme alt boyutundan elde ettikleri puanlar diger yas gruplarindaki
katilimcilardan dusiiktiir. 18-24 yastaki katilimcilarin  bagkalarinin - duygularin1  kontrol alt
boyutundan elde ettikleri puanlar diger katilimcilardan yiiksek bulunmustur.

Calismaya dahil edilen bireylerin yaslarina goére Romantik iliskide Kiskanglik Olgegi
genelinden, Ol¢ekte bulunan sosyal ¢evre ve gecmis iliskilerden, kiskanglik algisindan ve benlik
algisindan elde ettikleri puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir
(p<0,05). 24-30 yas araligindaki arastirmaya alman grubun Romantik Iligskide Kiskanghk Olgegi
genelinden, 6lcekte bulunan sosyal ¢evre ve gecmis iliskilerden, kiskanclik algisindan ve benlik
algisindan elde ettikleri puanlar 18-24 ve 30 iizeri yas gruplarindaki katilimcilara gore diisiik oldugu
belirlenmistir.

Katilimeilarin Romantik iliski Siiresine gére Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri, Rotterdam

Duygusal Zeka ve Romantik iliskide Kiskanglik Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi
Tablo 3.Katilimcilarin Romantik Iliski Siiresine gore Ug Boyutlu Baglanma Stilleri

Mliski siiresi n X s Min | Max | F p Fark
1 yildan az 167 18,72 387 |5 25 0,069 0,934
Giivenli
Baglanma Stili 1-5yil 91 18,64 419 |7 25
5 yildan fazla 172 18,81 3,49 5 25
1 yildan az 167 13,92 484 |7 35 0,878 0,416
Kacinan
Baglanma Stili 1-5 y1l 91 14,14 455 |7 25
5 yildan fazla 172 14,55 3,90 7 26
1 yildan az 167 14,86 522 |6 30 0,368 0,692
Kaygili-Kararsiz _
Baglanma Stili 1-5 yil 91 14,46 560 |6 28
5 yildan fazla 172 15,05 5,25 6 30
) 1 yildan az 167 26,09 434 |13 35 0,171 0,842
Kendi Duygularmnt |7y o0 ) 91 26,45 | 517 |13 35
Degerlendirme
5 yildan fazla 172 26,05 6,62 7 35
Baskalarmm 1 yildan az 167 26,46 4,00 | 13 35 11,251 | 0,000* | 1-3
Duygularini 1-5y1l 91 27,23 4,76 14 35 2-3
Degerlendirme 5yildan fazla | 172 | 24,37 | 636 |7 35
Kendi 1 yildan az 167 23,22 588 | 10 35 2,228 0,109
Duygularini 1-5y1l 91 22,18 594 |9 35
Kontrol 5 yildan fazla 172 | 21,77 | 722 |7 35
Baskalarinin 1 yildan az 167 24,15 571 | 12 35 2,105 0,123
Duygularini 1-5y1l 91 24,70 6,07 8 35
Kontrol 5 yildan fazla 172 | 23,18 | 653 |9 35
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Tablo 3’iin devami

Rotterdam 1 yildan az 167 [9992 [1538 [54 [136 3713 |0025* |13
Duygusal Zeka | 1-5y1l 91 100,56 | 15,27 | 64 139 2-3
Olgegi Syildan fazla | 172 | 9537 | 2116 |32 | 140
Sosyal covre | 1 yildan az 167 | 3024 [639 |10 |40 3256 |0039* |13
ve geemis | 1-5 yil 91 30,09 6,72 15 40 2-3
iliskiler 5yildan fazla | 172 | 31,88 | 7,10 |8 40
1 yildan az 167 9,70 3,35 3 15 3,616 0,028* | 1-2
Kiskanghk 1-5 yil 91 8,54 399 |3 15
algisi
5 yildan fazla 172 9,13 3,03 3 15
] 1 yildan az 167 13,51 3,90 5 25 0,992 0,372
Benlik 1-5 yil o1 | 1356 |509 |5 25
algisi
5 yildan fazla 172 14,11 3,92 5 22
Romantik 1 yildan az 167 | 5346 |11,30 |18 |80 |189% | 0,51
1"liskide Kiskanglik | 1-5 yil 91 52,19 13,66 | 24 80
Olgegi 5Syildan fazla | 172 | 5512 | 1193 |20 | 76
*p<0,05

Tablo 3.’te katilmcilarin Romantik iligki siiresine goére U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri

Olgeginde bulunan giivenli baglanma stili, kaginan baglanma stili ve kaygili-kararsiz baglanma
stilinden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
Romantik iliski siiresine gore Rotterdam Duygusal Zekd Olgegi genel puami ve olgekteki
baskalarinin duygularini degerlendirme alt boyutundan elde ettikleri sonu¢ arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklar goriilmiistiir (p<0,05). Iliski siiresi 5 yildan fazla olan katilimcilarin
Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi’nden ve baskalarinin duygularmi degerlendirme alt boyutundan
aldiklar1 puanlar bireylere gore fazla oldugu goriilmiistiir.
Romantik iliski siiresi Romantik iliskide Kiskanglik Olgegi’'nde yer alan sosyal cevre, ge¢mis
iliskiler ve kiskanglik algis1 alt boyutlarindan alinan puanlarin arasinda istatistiksel agidan anlaml
fark tespit edilmistir (p<0,05). 5 yildan fazla iliskisi bulunan bireylerin Romantik Iliskide
Kiskanglik Olgeginde yer alan sosyal cevre ve gecmis iliskilerden aldiklar1 puanlar digerlerine gore
digiiktiir. 1 yildan kisa siireli iligkilerdeki katilimcilar, 1-5 yi1l arasindaki iligkilerdeki katilimcilara
kiyasla kiskanglik algisinda daha ytiksek puanlar almistir.

Katilimeilarmm Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, Rotterdam Duygusal Zeka ve Romantik

Iliskide Kiskanglik Olgegi Puanlarinin Arasindaki Korelasyonlar
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Tablo 4.Katilimcilarm Ug Boyutlu Baglanma Stilleri

0000* 0000* 0000 | 052 0600 0923 0077 0358 0000 0000
0084 0238 0181 0136 0160 0005 0082 0119 0912 073 0808 1
0082 0000* 0000* | 0Q05* | O0O1* | 0910 0091 0014* 0000* 0000 0000*

2Romantk  Tigkide
Kiskenglik Olgeg
*p<0,05

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n i)
1Giivenli rist
Baglanma Stili p
2Kagren r | ooz 1
Baanma Sl p| 0633
3KaygirKarasz r | 006l 052 1
Baglanma Stili p| 025 0000%
4Kendi Duygulamu | T 0273 0101 0225 1
Degetendime p | 0Q0O 0087 | 0000
SBaskalamn Duygularmy | T | 0200 0180 | 008 | 060 |1
Deferlendime p | 0000 0000 | 0088 | 0O000*
6Kendi  Duygbm | I | 0182 0049 0069 | 0486 |035 |1
Kontrol p | opoox | 03w 015 | 0000* | OQOO*
7Bagkalann Duygularmy | T | 0247 002 | 005 | 0415 | 064 | 025 1
Kontrol p|oooo- | o016 | 038 | 0000* | 0ooo* | 0p00*
8Rotetkm  Duwgusd | T | 0319 008 | 0086 | 0812 | 0815 | 06% 0759 1
ZekaOlgegi p | 0Q0O 0089 0075 | 0000* | 0000 | 0000* | OQOO*
9ol g ve | T | OB 0210 0127 | 0185 | 0212 | 0016 0110 0163 1
gegmisiliskler p| 08”2 0000* | 0009* | 0000* | 0000 | 0745 002 | 0o01*
r| 000 0148 081 | 0151 | 0180 | 0018 0176 0153 0546 1
10Ksskanglkalgist
p| 0534 0002* | 005 | 0002 | 0000 | 0715 0000* | 00o1* | 0000
— r| o2 0227 0253 | 01 | 005 | 0005 0085 0044 0575 0482 1
p
r
p

Tablo 4. incelendiginde U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi'ndeki giivenli baglanma stili
puanlar1 Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi genelinden ve dlgegin tiim alt boyutlarindan elde edilen
puanlar ile istatistiksel acidan anlamli ve pozitif yonlii korelasyon oldugu saptanmstir (p<0,05). Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki giivenli baglanma stilinden elde edilen puanlarla Romantik
Iliskide Kiskanclik Olgegi igerisindeki benlik algis1 puani arasinda istatistiksel agidan anlamli ve
negatif yonlii korelasyon saptanmistir (p<0,05).

Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki kaginan baglanma stili puanlari ile Rotterdam
Duygusal Zeka Olgeginde bulunan kendi duygularini degerlendirmeden ve baskalarmin duygularmi
degerlendirme puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli ve negatif korelasyon oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Katilimcilarm Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki kagiman baglanma
stilinden elde ettikleri puanlar ile Romantik Iliskide Kiskanghik Olgegi genelinden ve dlgekteki
sosyal ¢evre ve geemis iliskiler, kiskanglik algist ve benlik algist puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyon saptanmistir (p<0,05).

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin kaygili-kararsiz baglanma stili
puani ile Rotterdam Duygusal Zekd Olgeginde bulunan kendi duygularini degerlendirme puam
arasinda istatistiksel acidan anlamli ve negatif korelasyon oldugu gériilmiistiir (p<0,05). U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegindeki kaygili-kararsiz baglanma stili puanlari ile Romantik Iliskide
Kiskanglik Olgegi genelinden ve alt dlgegi olan sosyal ¢evre ve gegmis iliskiler ve benlik algist
puanlarn arasinda istatistiksel agidan anlamli ve pozitif yonlii korelasyon bulunmaktadir (p<0,05).
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Katilimeilarm Romantik Iliskide Kiskanghik Olgegi’nin sosyal ¢evre ve iliskiler ile
kiskanglik algis1 puanlari ile Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi’nden ve dlgegin kendi duygularini
degerlendirme, baskalarimin duygularim1i degerlendirme ve bagkalarimin duygularini kontrol
boyutlarindan el edilen puanlarin arasinda istatistiksel acidan anlamli ve pozitif yonli
korelasyonlarm varhigi belirlenmistir (p<0,05). Bireylerin Romantik iliskide Kiskanglik Olcegi
genelinden elde ettikleri puanlar ile Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi genelinden ve dlgegin kendi
duygularin1 degerlendirme, baskalarinin duygularini degerlendirme alt Glgegini puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlar ortaya konmustur (p<0,05).

Katilimeilarm Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri ve Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi puanlarmin
Romantik Iliskide Kiskanglik Olgegi Puanlarini Yordayicilig

Tablo 5.Katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri ve Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi

Std. Olm. Std. ; o F R?

B S.H. | Beta p AdjR?
(Sabit) 35,23 | 4,17 8,444 0,000*
Giivenli Baglanma Stili -0,57 | 0,15 -0,18 | -3,698 | 0,000*
Kacginan Baglanma Stili 0,62 0,15 0,23 4,138 0,000*
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili 0,30 0,13 0,13 2,347 0,019* 10,391 | 0,147
Kendi Duygularint Degerlendirme 0,39 0,15 0,18 2,591 0,010* 0,000* | 0,133
Bagkalarimin Duygularin1 Degerlendirme 0,45 0,16 0,20 2,816 0,005*
Kendi Duygularint Kontrol -0,23 | 0,10 -0,12 | -2,340 | 0,020*
Bagkalarinin Duygularimi Kontrol -0,03 | 0,12 -0,01 | -0,253 0,800

*p<0,05

Tablo 5. Incelendiginde katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki giivenli
baglanma stilinden aldiklar1 puanlarin Romantik iliskide Kiskanghk Olgegi puanlari negatif
yonde(p=-0,18;p<0,05), kagman baglanma stili ($=0,23;p<0,05) ve kaygili-kararsiz baglanma
stilinden (p=0,13;p<0,05) puanlar1 Romantik Iliskide Kiskan¢lik Ol¢egi puanlarmni pozitif yonde ve
istatistiksel a¢idan degerlendirildiginde anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Katilimcilarin
Rotterdam Duygusal Zeka Olgeginde bulunan kendi duygularini degerlendirme (p=0,18;p<0,05) ve
baskalarinin duygularmi degerlendirme (p=0,20;p<0,05) puanlari Romantik Iliskide Kiskanglik
Olgegi puanlarmi pozitif yonlii olarak, kendi duygularim1 kontrol (B=-0,12;p<0,05) alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlar ise Romantik Iliskide Kiskanclik Olgegi puanlarini negatif
yonlii ve istatistiksel agidan bakildiginda anlamli oldugu saptanmagtir.

4. TARTISMA VE SONUC

Romantik iligkisi olan bireylerin baglanma stili, duygusal zeka ve romantik kiskanclik diizeylerinin
incelenmesi amaciyla gergeklestirilmis olan bu caligmada katilimcilarin cinsiyetlerine gore
baglanma stilleri, duygusal zekd ve romantik iligkide kiskanclik diizeyleri arasinda fark oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuca gore kadin katilimcilarin, kaygili-kararsiz baglanma stili ve Rotterdam
Duygusal Zeka Olgeginin alt-boyutu olan baskalarinin duygularini degerlendirme alt boyutundan
daha yiiksek puan almistir. Citak ve Basar (2023), yaptiklar1 arastirmada kadinlarin daha fazla
kaygili-kararsiz baglanma stili yasadiklarini tespit etmislerdir. Tunahan ve arkadaslari (2021)
yaptiklarr arastirmada kadm katilimcilarin Rotterdam Duygusal Zeka Olgeginin alt-boyutu olan
baskalarinin duygularin1 degerlendirme alt boyutu seviyelerinin erkek katilimcilardan daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Kadin katilimcilarin Romantik Iliskide Kiskanghk Olcegi'nde toplam
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puan ve kiskanclik algis1 alt boyutunda erkeklerden daha diisiik puan aldig1 tespit edildi. Bu sonuca
gore Yong ve Li (2018), yaptig1 arastirmada erkeklerin romantik partnerini bir bagka erkegi cinsel
acidan cekici bulduklarinda asir1 derecede kiskanglik hissettiklerini tespit etmistir. Bu sonuglar
cinsiyetin baglanma stilleri, duygusal zekd ve romantik iliskide kiskanclik diizeyleri tizerindeki
etkilerini gostermektedir.

Arastirma sonuglarina gore, katilimeilarin yas gruplarma ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi’nin kagman baglanma alt-boyutu arasindaki anlamli fark belirlenmistir. 30 yas ve iistii
katilmcilarin  kacinan baglanma stilinden elde ettikleri puanlar, 24-30 yas grubundakilerden
anlaml derecede yliksektir bu durumda yasin baglanma stilleri tizerindeki etkisini vurgulamaktadir.
Nacar ve Gokkaya (2019) yaptiklar1 arastirmada baglanma egilimi siklig1 ve baglanma uyumunun
yasla birlikte paralel olarak degistigini tespit etmislerdir.

Calismada, katilimcilarin yaslarina gére Rotterdam Duygusal Zeka Olcegi geneli ve
baskalarinin duygularini degerlendirme ve baskalarinin duygularini kontrol alt boyutlar1 arasinda
anlamli fark oldugu gorilmiistiir. Caliskan ve Alagdz (2024) yaptiklari arastirmada farkli yas
gruplarindaki  insanlarin  duygusal zekad arasindaki seviyelerinde farklihk oldugunu
gdzlemlemislerdir. 30 yas ve iistii katilimcilarin Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi ve 6lgeginin
baskalarinin duygularini degerlendirme alt boyutu puanlar1 diger yas gruplarindan diisiik oldugu
goriilmustiir. Savur (2017) yaptig1 arastirmada 25-30 yas arasindaki katilimeilarin 30-35 yas arast
katilimcilardan daha yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip oldugunu tespit etmistir. 18-24 yas
araligindaki katilimcilar, diger katilimcilara gore duygularini kontrol etme becerilerinde daha
yiiksek puanlar elde etmistir. Arpact ve arkadaslar1 (2022) yaptiklart arastirmada davranigsal olarak
kiskanclik diizeyinde 18-30 yas aras1 katilimcilarin 40 yas ve iistii katilimcilara gore anlamh fark
tespit etmistir. Sarthan (2020) yaptig1 arastirma sonucunda romantik iligki igerisindeki bireylerin
yas araligini 18-40 olarak almistir ve romantik kiskanglik diizeyinin bireyin yasina bagl olarak
farklilik gosterdigini tespit etmistir.

Bu arastirma dogrultusunda 24-30 yas araligindaki katilimcilar, diger yas gruplarina gore
Romantik Iliskide Kiskanglik Olgegi genelinden, sosyal ¢evre ve gegmis iliskileri alt boyutundan,
kiskanglik algis1 ve benlik algisi alt boyutlarina gore daha diisiik puanlar almistir. Arastirmada,
katilimcilarin  romantik iliski siiresine gore Rotterdam Duygusal Zekd Olgegi ve odlgegin
baskalarinin duygularini degerlendirme alt boyutu arasinda anlamli farklar bulunmustur. liskileri 5
yildan uzun siiredir devam eden katilimcilar Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi’nden ve dlgegin
baskalarinin duygularmi degerlendirme alt boyutundan daha yiiksek puan almistir. Ozel (2021)
yaptig1 arastirmada uzun stireli romantik iligkilerde bireylerin romantik iliski doyumlarinin iliski
stiresiyle degistigini ve duygusal zekdnin uzun siireli iligskilerde 6nemli bir rol oynadigini tespit
etmistir. Katilimcilarin Romantik iliskide Kiskanglik Olgegi’nde sosyal ¢evre ve gecmis iliskiler ile
kiskanclik algis1 alt boyutlar1 arasinda romantik iligski siiresine gore istatistiksel olarak anlamli
farklar bulunmustur. 5 yildan fazla iliski siiresine sahip katilimcilar, Romantik iliskide Kiskanglik
Olgeginde sosyal gevre ve gecmis iliskilerden aldiklar1 puanlarda digerlerine gore daha diisiik
puanlar elde etmistir. Stimer (2017) yaptig1 arastirmada romantik iligki siiresinin romantik
kiskanclik {izerinde etkisi oldugunu tespit etmistir. iliski siiresi uzadik¢a romantik kiskanghgn
azaldigini, kiskanglik duygu durumunda verilen reaksiyonun goriilme sikliginin azaldigin1 ve daha
kaliteli problem ¢dzme yontemlerinin ciftler tarafindan gelistirildigini saptamstir. iliski siiresi 1
yildan kisa olan katilimeilarin kiskanclik algisi alt boyutundan elde ettikleri puanlar iliskileri 1 ile 5
yil arasinda olan katilimcilardan yiiksektir. Eren (2023) yaptig1 arastirmada romantik iligkisi 6 ay-1
yil arasinda devam eden iligkilerde romantik kiskanglik seviyesinin romantik iliskisi daha uzun olan
bireylere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Calisma bulgulart U¢ Boyutlu Baglanma Stili Olgegi'ndeki giivenli baglanmadan elde
ettikleri puanlarla Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi genelinden ve olgekteki kendi duygularini
kontrol ve baskalarinin duygularin1 degerlendirme, kendi ve baskalarinin duygularini kontrol alt
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boyutundan elde ettikleri puanlarin arasinda istatistiksel agidan anlamli ve pozitif yonlii korelasyon
oldugun gostermektedir. Yeter (2016) tarafindan yapilan arastirmada giivenli baglanma stili arttik¢a
romantik kiskanghgin azaldigi veya tersi durumun gegerli oldugu belirtilmektedir. Nurkan (2020)
yetiskinlerle yaptig1 arastirmada giivenli baglanma stilinin duygusal zeka iizerinde en olumlu etkiye
sahipken, kaygili ve kaginan baglanma stilleri ise negatif etkide oldugunu tespit etmistir.

Arastirma sonuglar1 katilimecilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin alt boyutu giivenli
baglanma stili ile Romantik Iliskide Kiskanglik Olgegi alt boyutu benlik algisindan aldig1 puanlarin
sonucu dogrultusunda baglanma stilleri ile duygusal zeka becerileri arasinda bir iliski oldugu ve
bunun iki yonlii oldugu gézlemlenmistir. Baglanma stilleri, duygusal zeka becerilerinin gelisiminde
rol oynayabilir ve duygusal zeka becerileri de baglanma stillerinin sekillenmesinde 6nemli olabilir.
Yine ¢alisma bulgular1 katilimcilarin giivenli baglanma stili ile Romantik iliskideki Kiskanglik
Olgegi alt-boyutu olan benlik algis1 arasinda negatif yonlii iliski oldugunu gdstermektedir. bir
baska deyisle, gilivenli baglanma stili yiikseldikce romantik iliskideki kiskanglik diizeyi
azalmaktadir. Bakiler ve Satan (2020) yaptiklar1 arastirma sonucunda kaygili ve kararsiz baglanma
tarzina sahip bireyler, kaginan baglanma tarzina sahip olanlara goére daha fazla kiskanglik
sergiledigini bulmuslardir.

Arastirmanin bir bagka bulguna gore, katilimcilarin kaginan baglanma stilleri ile Rotterdam
Duygusal Zeka Olcegi’nin alt boyutu olan kendi duygularimi degerlendirme ve baskalarinin
duygularint degerlendirme arasinda negative iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu kaginan
baglanma stili arttikca kendi ve baskalarinin duygularini degerlendirmede azalma oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu bulgu neticesinde, kaginan baglanma stiline sahip olan bireylerin duygusal
zeka becerilerinin, kendi ve bagskalarinin duygularmi degerlendirme yeteneklerinde azalma
egiliminde oldugunu gdstermektedir. Nurkan (2020) yaptig1 arastirmada kaygili ve kagman
baglanma stillerinin duygusal zekay1 olumsuz yonde etkiledigini tespit etmistir.

Calismada kagiman baglanma stili ile Romantik Iliskide Kiskanglik Olgegi genelinden ve
Olcekteki sosyal cevre, gegmis iligkiler, kiskanclik algisi ve benlik algisi arasinda anlamli ve pozitif
yonlii iligki oldugu sonucuna varilmistir. Curun ve Capkin (2014) yaptiklar1 arastirmada
yetiskinlerin romantik iligkilerde kiskan¢lik durumunu kisinin baglanma stili ile iliskilendirmis ve
giivenli baglanma haricindeki baglanma stillerinde romantik kiskanclik, kontrol edici davraniglarin
gelistirmeye yatkinliklar1 olduklar1 sonucuna ulagsmislardir.

Bir baska bulguya gore Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin alt boyutu kaygili-kararsiz
baglanma stili ile Duygusal Zeka Olgeginde bulunan kendi duygularin1 degerlendirme arasinda
anlamli ve negatif bir iligki vardir. Bu bulgu kaygili- kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin
duygusal zekalarinin diisiik oldugu seklinde yorumlanabilir. Babahanoglu (2021) yaptigi
arastirmada bireyin partner seciminde giivenli baglanma ile pozitif, kaygili-kararsiz ve kaginan
baglanma arasinda negatif bir iliski bulmustur. Katilimcilarin Duygusal Zeka Olgegi kaygili-
kararsiz baglanma alt boyutu ile Romantik Iliskide Kiskanglik Olgegi genelinden ve sosyal cevre,
gecmis iliskiler ve benlik algis1 alt-boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif korelasyon bulunmustur.
Bakiler ve Satan (2020) yaptiklar1 arastirmada kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin
romantik kiskan¢lik duygu durumu igerisinde agir duygusal tepki yasasalarda bu durumu disariya
yansitmamaya ¢alisirlar, disartya yansitmama nedenlerinin kendilerine glivenme ve benlik
saygilarinin diisilk olmasindan kaynakladigini saptamislardir. Bu bulgulara ek olarak katilimcilarin
Romantik liskide Kiskancglik Olgegi'ndeki sosyal gevre ve iliskiler ile kiskanclik alt boyutlar ile
Duygusal Zeka Olcegi'ndeki kendi ve baskalarinin duygularmi degerlendirme ile baskalarmin
duygularin1 kontrol boyutu arasinda anlamli ve pozitif yonli korelasyonlar bulunmustur. Eslek ve
arkadaslar1 (2021) yaptiklar1 bir arastirmada romantik iliski durumundaki bireylerin kiskanglik
seviyesi yiiksek olanlarda partnere baski yapma, kontrol altina alma, asagilama ve kiiclik diistirme
davranis1 gosterdiklerini saptamiglardir.
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Calismanin dikkat ¢eken bir baska bulgusuna gore, katilimcilarin giivenli baglanma stilleri,
Romantik Iliskide Kiskancliklarii negatif yonde yordamaktadir. Bu dogrultuda giivenli
baglanabilen bireylerin, kiskanclik diizeyinin azalma gosterdigi sdylenebilir. Bu bulgu gilivenle
baglanmanin romantic kiskangligi azalantan bir etken oldugunu diisiindiirmektedir. Kaginan
baglanma ve kaygili- kararsiz baglanma stilinin Romantik Kiskanclik diizeyini pozitif yonde
anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir. Bu bulgu dogrultusunda kaginan baglanma ve kaygili-
kararsiz stillerinin romatik kiskanglik yasama agisindan bir risk faktorii oldugu sdylenebilir. Kayrak
ve arkadaglar1 (2023) yaptiklar aragtirmada romantik kiskanglik sorunu yasayan bireylerin daha ¢ok
kaygili-kararsiz ve kacingan baglanma stilinde oldugunu bulmuslardir. Katilimcilarin Duygusal
Zeka Olgegi'ndeki kendi ve baskalarinin duygularmi degerlendirme alt boyutundan aldiklari
puanlarin Romantik Iliskide Kiskanglik Olgegi puanlari ile pozitif yonde yordadigi bulunmustur.
Katilimeilarin Duygusal Zeka Olgegi’ndeki kendi duygularini kontrol alt boyutundan aldiklar:
puanlarin ise Romantik Iliskide Kiskan¢hg negatif yonde yordadigini, bir baska deyisle kendi
duygularin1 kontrol etme becerisine sahip olmama romantic kiskanglik yasama agisindan bir risk
faktoriidiir. Akdur ve Aslan (2017) romantik iliskisi olan yetiskin bireyler ile yaptiklar1 arastirmada
duygusal zeka seviyesi yiiksek bireylerin duygu kontrollerini saglamalarinin daha saglikli ve yapici
bir sekilde oldugunu ve romantik kiskanclik durumunda bireyin benlik saygisini korudugu, fevri
cikislardan ziyada daha sakin tepkiler verdiklerini gozlemlemislerdir.

KAYNAKCA

Ali, F., Zeb, R., & Arzeen, S. (2023). The role of Gender differences and length of marriage in
Attachment Styles, Marital Satisfaction, and Emotion Regulation. International Journal Of
Human And Society, 3(4), 508-5109.

Akdur, S., & Aslan, B. (2017). Duygusal Zeka ile Iliski Doyumu Arasinda Duygu Diizenleme
Giigliigii ve Romantik Kiskangligin Araci Rolii. Nesne Psikoloji Dergisi, 5(9), 71-88.
Aloyce, D., Stockl, H., Malibwa, D., Peter, E., Mchome, Z., Dwarumpudi, A., Buller, A. M.,
Kapiga, S., & Mshana, G. (2022). Men's reflections on romantic jealousy and intimate
partner violence in Mwanza, Tanzania. Violence Against Women. Advance online

publication.

Aydmn , A., (2023). Romantik iligkilerde baglanma stilleri ve aldatmaya niyeti arasindaki iliskinin
incelenmesi [Yiiksek Lisans Tezi]. Biruni Universitesi.

Babahanoglu, R. (2021). Genglerin baglanma stilleri ile es se¢imi arasindaki iliskinin incelenmesi.
Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi, (17), 98-118.

Babcock, J. C., Green, C. E., & Robie, C. (2004). Does batterers' treatment work? A meta-analytic
review of domestic violence treatment. Clinical Psychology Review, 23(8), 1023-1053.

Bakiler, E. ve Satan, A. (2020). Beliren yetigkinlikte baglanma stilleri ile yasam doyumu arasindaki
iliskide ihtiya¢ doyumunun araci rolii. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimler: Dergisi, 51(51), 72-94.

Bannon, S. M., Taggart, T. C., Kehoe, C. M., & O'Leary, K. D. (2020). Collaborative
communication efficiency is linked to relationship satisfaction in dating couples. Personal
Relationships, 27(2), 385-400.

Biger, M. (2021). Orgiitsel sadakat ve lider-iiye etkilesiminin ¢alisanlarin bireysel is performanslari
lizerindeki etkileri. fnsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 10(2), 1518-1538.

Bijani, J., Hashemi, N., & Shamir, A. S. (2023). Determining the contribution of attachment styles
and coping styles in predicting the instability of married life with the mediating role of
resilience in conflicted couples. Journal of Adolescent and Youth Psychological Studies
(JAYPS), 4(3), 47-54.

44


https://doi.org/10.1177/10778012221108421
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2002.07.001
https://doi.org/10.1111/pere.12319
https://doi.org/10.61838/kman.jayps.4.3.5

Journal of Pure Social Sciences Year/Y1l:2025, 6(10), 32-46

puresec Pak Sosyal Bilimler Dergisi Research Paper (Received: 08.02.2025/Accepted: 20.05.2025)
202 e-1SSN: 2757-914X Arastirma Makalesi (Gelis: 08.02.2025/Kabul: 20.05.2025)
- International e-Journal (http://paksos.com) Index: 1S (International Scientific Indexing), ASI (Advenced Sciences Index), ICI, ESJIndex etc.

Caliskan, B. B., Alagdz, E., & Tonkus, M. B. (2024). Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde Ogrenim
Goren Universite Ogrencilerinin Duygusal Zeka ve Oz Sefkat Diizeylerinin Incelenmesi.
Yiiksekogretim ve Bilim dergisi, 14(1), 48-54

Cevik, T. (2024). Romantik iliski Yasayan Bireylerde Baglanma Stili A¢isindan iliski Doyumu ve
Bilingli Farkindahigin Incelenmesi. Uluslararas: Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Sosyal Bilimler
Dergisi, 8(2), 324-340.

Citak, S., & Basar, A. (2023). Evlilik kaygisinda baglanma stillerinin yordayiciligi. Ordu
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler Arastirmalart Dergisi, 13(Sosyal
Bilimler Lisansiistii Ogrenci Sempozyumu Ozel Sayis1), 185-204.

Ellis, W. E., & Dumas, T. M. (2018). Peers over parents? How peer relationships influence dating
violence. In Adolescent dating violence (pp. 105-133). Academic Press.

Hajihasani, M., & Sim, T. (2019). Marital satisfaction among girls with early marriage in Iran:
Emotional intelligence and religious orientation. International Journal of Adolescence and
Youth, 24(3), 297-306.

Hazan, C., & Shaver, P. R. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process. Journal
of Personality and Social Psychology, 52(3), 511-524.

Kayrak, M. E., Capli, M., Aksakalli, G., & Karaaziz, M. (2023). Kiskanclik Duygusu Ile Ilgili Bir
Derleme. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 25(3), 1079-1090.

Mostova, O., Stolarski, M., & Matthews, G. (2022). | love the way you love me: Responding to
partner’s love language preferences boosts satisfaction in romantic heterosexual couples.
Plos one, 17(6), e0269429.

Mutlu, C. (2023). Universite Ogrencilerinin Kisileraras: Iliski Tarzlarimin Baglanma Stilleri ve
Duygusal Zeka Acisindan incelenmesi. [Yayimlanmamis doktora tezi]. Necmettin Erbakan
Universitesi.

Nacar, E. H., & Gokkaya, F. (2019). Baglanma ve maternal baglanma konusunda bir derleme.
Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, 1(1), 50-56.

Pekaar, K. A., Bakker, A. B., van der Linden, D., & Born, M. Ph. (2018). Self- and other-focused
emotional intelligence: Development and validation of the Rotterdam Emotional Intelligence
Scale (REIS). Personality and Individual Differences, 120, 222-233.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.08.045

Pollock, L. J., Thuiller, W., & Jetz, W. (2017). Large conservation gains possible for global
biodiversity facets. Nature, 546(7656), 141-144.

Sarthan, G. (2020). Geng yetiskinlerde romantik kiskan¢hk diizeyinin kisilerarast problemler ve
catisma ¢ozme tepkileri agisindan incelenmesi [Yayimmlanmamus yiiksek lisans tezi]. Istanbul
Arel Universitesi.

Savur, R. (2017). Geng yetiskinlik doneminde (25-35 yas) duygusal zekanin karar verme stratejileri
iizerindeki etkisi [Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Uskiidar Universitesi.

Sechi, C., & Vismara, L. (2023). Gender differences in the relationship between attachment styles,
self-esteem and online deception: A mediation model. Journal of Affective Disorders
Reports, 14, 100681.

Stimer, S. (2017). Romantik iligkilerde baglanma stilleri, romantik kiskanchk ve iligki doyumu
arasindaki iliskinin incelenmesi [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Hasan Kalyoncu
Universitesi.

Suri, A., & Kochhar, M. (2021). Understanding emotionally intelligent spouses: Role of emotional
intelligence in marital adjustment. The International Journal of Indian Psychology, 9(3),
786-809.

Tanridgen, A., & Tiirker, Y. (2019). Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi’nin Tiirkceye Uyarlanmasi.
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (47), 348-369.

45


https://doi.org/10.1080/02673843.2018.1528167
https://doi.org/10.1037/0022-3514.52.3.511
https://doi.org/10.1038/nature22368
https://doi.org/10.1016/j.jadr.2023.100681

Journal of Pure Social Sciences Year/Y1l:2025, 6(10), 32-46

puresec Pak Sosyal Bilimler Dergisi Research Paper (Received: 08.02.2025/Accepted: 20.05.2025)
220 e-ISSN: 2757-914X Arastirma Makalesi (Gelis: 08.02.2025/Kabul: 20.05.2025)
- International e-Journal (http://paksos.com) Index: 1S (International Scientific Indexing), ASI (Advenced Sciences Index), ICI, ESJIndex etc.

Tunahan, C., Bengisu, H. U. R., & Bardak¢i, S. (2021). Duygusal zekiya yonelik bir arastirma:
diizenli kiitiiphane kullanan bireyler ile bir uygulama. Turkish Research Journal of
Academic Social Science, 4(1), 45-50.

Wang, X., & Zhao, K. (2023). Partner phubbing and marital satisfaction: The mediating roles of
marital interaction and marital conflict. Social Science Computer Review, 41(4), 1126-1139.

White, G. L. (1981). A model of romantic jealousy. Motivation and Emotion, 5(4), 295-310.

Yeter, O. (2016). Baglanma stilleri, temel psikolojik ihtiyaglar doyumu ve kiskanglik iliskisi:
Universite dgrencileri iizerinde arastirma [Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi]. Beykent
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Yong, J. C., & Li, N. P. (2018). The adaptive functions of jealousy. In The function of emotions.
Springer, Cham.

Zmaczynska-Witek, B., Komborska, M., & Rogowska, A. (2019). Emotional intelligence and
marital communication among married couples at different stages of marriage. Hellenic

46


https://doi.org/10.1177/08944393211072231
https://doi.org/10.1007/BF00992549

